Vandra i Luleda
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VANDRINGSLEDER | LULEA

Denna guide beskriver vandrings-
turer i Luled. Allt frén enklare turer
som passar alla &ldrar till mer
utmanande vandringar som tar dig
langre ut i var vackra natur.

Alt vandra i Lulea dr som att vandra genom
historien av denna speciella stad. Du kan
exempelvis borja med att vandra over de stora
Kklapperstensfilten pa Bilingeberget — den
plats som [orst steg over havsytan till (6ljd av
landhojningen som uppstod efter inlandsisens
franfille. Bialingeberget var da bara en kobbe
mitl i det stora havel och vagorna formade
stenarna som idag gor en vandring pa bergel
till en fascinerande upplevelse.

Fortsitt genom Luleas historia med platsen
som vi idag kallar (6r Gammelstads kyrkstad,
ett av UNESCO:s virldsarv, som innan stads-
[lytten pa 1600 talet var Luleas centrum. Idag
ar det ett vilbesokt turistmal och omradet ar
dven elt populirt tillhall (6r manga sillsynta
typer av faglar. I1dr kan du vandra pa vad som
en gang var havsbotten, som nu dr en vacker
skogsmiljo med fina gangstrak.

Nir du sedan vandrat fram (ill det moderna
Lulea som ar beldget pa halvon precis vid
havet kommer du hitta (lera fantastiska
omraden att utforska (ill fots. Nar méanniskorna
flyttade hit pa 1600-(alel borjade ocksa
utforskningen av omradena runt omkring
staden. Det har gett upphov (ill flera utmirkta
vandringsleder nira centrum, exempelvis en
av Luleabornas egna favoriter - leden kring
Hertsotrisk.

Lulea har myckel att erbjuda dig som vill ta
dig ut i naturen och vandra. Vi har samman-
stillt vara favoriter och vi hoppas att du kom-
mer gilla dessa platser lika myckel som vi gor.

Vidlkommen!

KOMMUNIKATIONER

Vi védrnar om véra
beséksmdl. Om du som
besékare ser att ndgon

plats behéver reparation,
underhéll etc. dr vi tack
samma om du meddelar
oss per e-post:
turistcenter@lulea.se.
Tack fér hjélpen!

TAFORS

Kafé/restaurang
" [ Stugor/boende
I Bastu

=== Naturreservat
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SV&RIGHETSGRADER

LULEA LOKALTRAFIK, LLT, tar dig runt i tétorten. LLT info hittar du p&

Smedjegatan 13, mitt i centrum. Ladda hem appen sé& kan du enkelt

planera din resa. llt.lulea.se.

LANSTRAFIKEN har busstrafik éver
hela Norrbottens lan. Busslinjer till
Alvik, Ersnas och Balinge finns.

Info: [tnbd.se.

TURBATAR TILL SKARGARDEN
Under sommaren och hésten finns
turbétar till de stérsta och populér-
aste 8arna i Luled skargérd. Turbéten
tar dig till och frén Lule& kommuns
skargérdsstugor, till Jopikgérden

pé& Hindersén och till Klubbviken pé&
Sandén. Turb&tarna avgér frén Sédra
hamn. Turlista och mer information
hittar du pé: lulea.se/skargard.

Ingen av lederna i denna guide &r sarskilt svdrvandrad. Vi har delat in
dem itre nivder for att ge dig en fingervisning om deras karaktar. Det &r
dock viktigt att var och en gér sin egen beddmning utifrdn vana och fysik.

LATT: Max 6 kilometer. Tydlig led, inga branta stigningar.

MEDEL: 6-10 kilometer. Bitvis kan du eventuellt behéva leta
ledmarkeringar, kuperad terréing kan férekomma.

SVAR: Mer &n 10 kilometer. Du kan behéva leta ledmarkeringar,
kuperad terring kan férekomma.

Foto: Fredrik Broman

LASTIPS

DEN STORA NATURGUIDEN av Thomas Oberg.

DIN EGEN LOTS TILL LULEA SKARGARD
producerad av Luled kommun och finns att képa
pa Luled turistcenter.



https://www.llt.lulea.se
https://ltnbd.se
https://lulea.se/skargard

1. HERTSOLEDEN, STADENS NARMASTE GAMMELSKOG - 8 km

Hagaviken

natiifres_e’rvat
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Vill man uppleva gammelskog nara staden &r Hertsélandet ett bra val.
Skogssjon Hersotrask ar ett omtyckt utflyktsmél, det &r gott om grillplat-
ser, vindskydd och stigar. Frén parkeringen till férsta raststugan finns en
tillgénglighetsanpassad ramp. Halvén Hertsén stracker sig tio kilometer
ut mot havet och erbjuder urskog, myrar och en rik flora.
Svérighetsgrad: LATT/MEDEL

Fran Hertsévégen &r det skyltat mot Hertsétrask. Efter cirka 2 kilometer p&
skogsvéig kommer du fram till parkeringen. Hér finns raststuga, grillplats, utedass
och brygga. Leden har orangea markeringar och det finns informationsskyltar.
Félj sp&ngen pé& den norddstra sidan av sjén. S& sméningom tar sp&ngen slut och
du fsljer en stig vid strandkanten (den kan vara blst). Nar du har vandrat knappt

2 kilometer frén startpunkten viker leden av norrut och [dmnar sjén. Nu féljer en
latt stigning upp pé& ett hallmarksomréde @. Efter cirka 1 kilometer viker stigen av

Ormbé}get- Hertsslandets

séderut. Vid ndsta stigkorsning kan du géra en avstickare till Lilltrésket. Den har
lilla sjén &r ett gammalt sandtag som har vattenfyllts. | maj samlas grodor och pad-
dor hér fér att leka. Det kan vara livat nér paddor ropar, den vanliga grodan kuttrar
och &kergrodan skéller som en liten hund. Tillbaka vid stigkorsningen tar du héger
(nordost) och efter cirka 2 kilometer n&r du havsstranden. Efter n&gon kilometers
vandring léngs stranden nér du ett vindskydd med grillplats. Kort dérefter viker
leden tvéart &t héger, upp i skogen igen. Sista kilometern av rundvandringen féljer
skogsvégen tillbaka till parkeringen. Strax séder om skogsvégen ligger Stor-Skratt-
myran @, en av Hertsélandets myrar dér orkidéer och néckrosor véxer. | omrédet
finns ocks& ugglor, tjgder och jarpe.

Foto: Thomas Oberg

TIPS: Prova fiskelyckan! | Hertsétrdsk finns inplanterad réding och regnbége.
Aborre och gédda finns naturligt. Fiskekort kan képas via fiskekort.se.

FAKTA: Ormberget-Hertsslandets naturreservat bildades 2009. Omrddet bestdr
av skogs- och myrmarker. | [&glént terréing véixer gran och hégre upp finns hdllmark
med gles tallskog. Det finns gammelskog med torrakor, hégstubbar och spdr efter
skogsbréander. Vedsvampar, varav en del hotade arter, véxer pd nedfallna tréad.

I myrarna finns kalk som gér att orkidéer trivs, exempelvis Norna, Angsnycklar

och Jungfru Marie nycklar. Alla orkidéer i Sverige ér fridlysta. Vanliga féglar ér
nétskrika, stérre hackspett, rédhake, talltita och svartmes. P& myrarna héckar
vatmarksféglar som smélom och gluttsndppa.

2. FAGLAR OCH HISTORIA | GAMMELSTADSVIKEN - 8 km
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500m Notviken

Gammelstadsviken &r en av lanets finaste fagellokaler. Har finns vandrings-
leder, fageltorn, informationstavlor och grillplatser. En av lederna till
fageltornet ar tillganglighetsanpassad. Ta med kikaren och upptack en av
Lules parlor. Svérighetsgrad: LATT/MEDEL

Gammelstadsviken &r en avsnérd havsvik nordvést om Lule& som ér béde natur-
reservat och Natura 2000-omréde. Med sitt nordliga lédge har sjén blivit en utpost
for ett flertal sydliga arter och p&minner biologiskt om en sydsvensk slattsjs. Sjon har
stora bélten av bredkaveldun, vass och dvéargnackros. P& véren, i mitten av maj, har
man stérst chans att se m&nga fégelarter. Riktigt tidigt p& morgonen &r bade féglar
och djur mest aktiva. | den héar ledbeskrivningen véljer vi att vandra frén vérldsarvet
Gammelstads kyrkstad till Porsédalen, ldngs den gamla inseglingsleden. Ta lokalbuss
nr 9 till Kyrktorget. G& Gamla hamngatan ner till friluftsmuséet Hagnans parkering.
Har lag hamnen fram till 1600-talet. Silhuetten av en kogg (ett medeltida handels-
skepp) p&minner om att det har var en viktig plats fér sjéfart och handel. Hér bérjar

Foton: Thomad Oberg

leden. F&lj den rakt fram till Gammelstadsviken. Leden féljer reservatets norra gréns
i cirka 1 kilometer innan den viker av tvért norrut och gér genom en tunnel under
E4:an. Informationstavlor berattar om inseglingsleden till Lule& som gick har fram till
1649 dé& staden flyttades till sin nuvarande plats. Efter cirka 4 kilometer kommer du
till Fégeltornet och en av grillplatserna léings leden @. Klattra upp sé fér du fin utsikt
Sver sjon, v&tmarkerna och f&glarna. Efter f&geltornet finns flera alternativ att vélja
emellan. P&farter fran b&de Haparandavégen och Véanortsvagen skapar korsningar
dar du maste valja ratt strék for att ta dig till Porsédalen. Fortsatt bara pé leden du
befinner dig pé sé& ska det inte vara n&gra problem. Om du vill unna dig ytterligare
ett stopp rekommenderas en paus vid utkiksplatsen mot Grénnan @, som erbjuder
eldstad och en magnifik utsikt. Leden fortsatter genom ett lite vétare omrade, men
stréickan gér dver spéngar. Félj leden hela végen tills du nér Porsén, en géngvég av
asfalt och ett par trafikerade véigar avsldjar att du nétt ledens slut. Harifrén kan du
ta busslinje 5 tillbaka till centrum.

TIPS: Gammelstads kyrkstad ér ett vérldsarv och hér finns mycket att se och
uppleva. Pd visitlulea.se och visitgammelstad.se kan du l&sa mer om kyrkstaden.

FAKTA: Antalet arter som hdckar i Gammelstadsviken varierar men det brukar
réra sig om cirka 80 stycken. Mdnga fégelarter rastar hér under sin flytt till och
frén hdckningsplatserna i norr. Héckar gér bland annat skéiggdopping, snatterand,
brunand och skedand. Sothénan har hdr en av f& hdckningsplatser i lénet. Exempel
p& hédckande vadare: enkelbeckasin, grénbena och gluttsndppa. Rovfdglar som
havsérn, fiskgjuse och brun kérrhék kan ses spana efter byten. | skogarna finns
hackspettar, ugglor, hénsféglar och séngare.


https://visitlulea.se
https://visitgammelstad.se
https://fiskekort.se

3. KULTURHISTORIA LANGS FABODALEDEN - 70 km

Antnas by ligger
knappt 2 mil séder
om Luled. Langs
Fabodaleden ligger
fyra fabodar, smé
oaser mitt i skogen.
Leden ar val skyltad,
informationstavlor
finns vid varje fabod
och pd stugorna.
Grillplatser finns
vid alla fadbodar.
Dessutom kan du se
Antnas-konstnéren
Gunnar Hanssons
traskulpturer langs
leden. Svérighets-
grad: MEDEL

Vid Ica-butiken i Antnds finns férsta informationstavlan och inne i butiken kan du
h&mta en broschyr med karta. Leden startar vid Sérbyakyrkans klockstapel. G&
rakt norrut genom byn. Dar skogen tar vid finns en grillplats. Fortsatt rakt fram, gé&
till héger om grillplatsen s& ser du strax nésta skylt. Likadana skyltar kommer att
visa dig vagen. SKARETS FABOD @ kom troligen till under bérjan av 1700-talet och
anvéndes under cirka 250 &r. Ateruppbyggnaden startade i bérjan av 2000-talet
och méter dig nu med tre stugor, bastu, brunn och traskulpturer Stugorna ér 8ppna
och i pédrmar kan man l&sa om upprustningen och livet pé fabodvallen. ORRTJARN-
VALLEN @ bestér av fyra stugor och en brunn. Den var den minsta av fébodarna
med fem stugor och ladugérdar. Aven héar kan du lésa om respektive stuga, deras
dgare och andra platser som stugorna har statt p&. MITTIVALLEN @ har idag
endast en stuga kvar, men har fanns férr elva stugor, minst tretton ladugérdar och
tvé& brunnar. Husgrunder och ruiner finns kvar. KVARNVALLEN @ &r den stérsta

Foton: Gunvor Ekstrém

fabodvallen och ligger vid en grusvég. Den hérstammar troligen frén 1500-talet,
hade femton stugor och minst lika mé&nga ladugérdar. Idag finns tre stugor (1&sta),
lek och pysselstuga fér barnen, lador och redskap. Kvarnbécken ringlar sig férbi,
den drev p& 1700-talet tre mindre kvarnar. En bevarad kvarnsten ligger pé& grés-
mattan. Harifrén finns tvé végar tillbaka till Antnés: antingen léings grusvégen eller
léngs en 100 &r gammal skogshuggarled genom skogen. Skogen innehéller sanka
partier och leden passerar ocks& myrmark och &krar. Det finns gott om sp&ngar,
men bléta partier kan férekomma déremellan. Sista biten gé&r du i b&da fallen
genom Antnés by tillbaka till kyrkan.

TIPS: Norriskogens kulturled ér en kortare version av Fabodaleden som dr
6 kilometer lang. Start vid Kvarnvallen, félj Fibodaleden till Skérets fébod och
g6 samma vdg tillbaka igen. Mer om konstndren Gunnar Hansson: naturgalleriet.se.

FAKTA: Alla etablerade bondgérdar hade en egen fébodladugdrd och de flesta
dven en egen stuga. | bérjan av juni, nér vinterfodret var slut drevs korna upp p&
vallen. Fébodarna skéttes av kvinnor. De drev korna, mjélkade och tillverkade
filmjslk, smér och ost. Om [6rdagskvéllarna samlades ungdomarna vid fébodarna
férringlekar och dans. | augusti/september flyttade man tillbaka till g&rden igen.

4. HEMBERGET, MED UTBLICK OVER ERSNASFJARDEN - 6 km

SVEDJAN

Hemberget, i den sydostra
delen av byn Ersnés, bjuder
pa fina vyer éver jordbruks-
landskapet och fjarden. Hem-
bergsleden &r val markerad.
Plocka en broschyr fran l&dan
vid ledens bérjan och lar dig
mer om landskapet, historien
och geologin.

Svérighetsgrad: LATT/MEDEL

Tjdrrotberget

Q

QN

Leden bérjar vid Elljusspéret. Vagen dit ar skyltad frén Ralph Lundsten-g&rden mitt

i Ersnés by. Vélj mellan att g& 3, 4 eller 6 kilometer. SOLDATTORPET @. Fram till
slutet av 1800-talet var bénderna dlagda att underhélla soldater fér landets férsvar.
Fyra/fem hemman bildade en rote som férség soldaten och hans familj med ett litet
jordbruk. | Ersnés placerades dessa jordbruk pé& de magrare sandjordarna séder om
byn. Soldattorpet &r nu flyttat till torget i byn. STENBROTT @. | véra trakter finns
fortfarande stenladugérdar bevarade. Namnet férklaras av att den nedre halvan av
byggnaden bestér av stenblock. Blocken héggs med mycken méda ut ur berget. Titta
noga pé stenarnas brottsidor s& kan du se mérken efter de enkla verktygen. Den hér

Foto: Gunvor Ekstrém

Foto: Gunvor Ekstrom

typen av stenproduktion pégick en bit in p& 1900-talet. SPAR AV SKOGSBRAND ©.
Sommaren 2008 drabbades Hembergets topp av en skogsbrand. N&gon hade hand-
skats med elden pé& ett ovarsamt sétt. Lyckligtvis har naturen en sjalviakande férma-
ga. Har har vi ett gott exempel pé& detta. HEMBERGET OCH LANDHOJNINGEN @.
Fér 10 000 &r sedan bérjade inlandsisen smélta. Den mark dér Ersnés by &r belégen,
l&g d& 190 meter under havsytan. Fér 5 000 &r sedan bérjade ett skar, en berghaill,
att visa sig dver havsvattnet. Detta var toppen p& Hemberget. RASTPLATS @.

F&lj pilen. Efter cirka 100 meter kommer du till en rastplats med eldstad och utsikts-
torn. Narmast i blickfanget breder ett 8ppet jordbrukslandskap ut sig och léngre
bort syns Aleé&ns mynning och Ersnésfjarden. 3 kilometersleden kommer direkt upp
hit. GRUVAN @. | bérjan av 1840-talet intraffade n&got som skulle kunna liknas vid
en gruvboom. Inmutningarna géllde guld, plating, silver, koppar och jérn. Den férsta
inmutningen gjordes p& Hemberget i december 1840. Inmutaren trodde sig ha funnit
silvermalm och brytningen bérjade. Utdelningen blev ringa och férséket avbréts.
SKOTERSTUGA @. Under cirka tre mé&nader per &r &r snétécket sé stabilt att det

ar mojligt for en sndskoter att ta sig fram. Den lokala snéskoterféreningen éger och
nyttjar stugan. FORNMINNE @. En bit in i [dvskogen gjorde arkeologer 1987 en
undersdkning av en férmodad boplats frén stenéldern. Man hittade kvartsavslag
och behandlade skarvstenar. Fér 3 000 &r sedan var detta en 6, s& det &r méjligt att
fiskare anvénde platsen som en tillfallig boplats.

TIPS: Tonsdattaren Ralph
Lundsten véixte upp i
Ersnés. | hans hemgdrd finns
numera restaurangen Ralph
Lundsten-gdrden

FAKTA: Ersnds by dr en
gammal jordbruksbygd 20
kilometer séder om Luled.
Ersnés hade férr mer kontakt
med havet. Man kunde éka
dngbdt till och frén Luled med
dngsluparna Ekoln och Iris.

P& grund av landhéjningen
ligger bykdrnan nu nédgon
kilometer frén havsviken.
Ersnds amatérteater

héller revytrationen vid liv och
spelar varje &r upp ett nytt
verk fér fullsatta salonger i
bé&de Ersnds och Luled.


http://www.naturgalleriet.se

En péarlaiLuled skargard.
Svérighetsgrad: LATT/
MEDEL

Kluntarnas

e —— Naturstigen ar uppdelad i tvé

slingor. Lilla slingan tar cirka

{r/ilgékskéret
W L en timme och gér runt Krék-
derleem skaret. Den stora slingan tar

/s minst tvé timmar. Med bad
KLUNTARNA och raster passar den fér en
halvdag ocksé. P& turistcenter
kan du hémta en broschyr med
beskrivningar av naturstigarna.

B X . : LILLA SLINGAN Stigen
I rommings- bérjar vid Kluntarnas natur-
COUIRD varpsviken utstélining intill gésthamnen.
F&lj spangen framfsr uthyr-
ningsstugorna in i ett litet
skogsparti. @ Passera ett
mindre klapperstensfalt.

Vid den véstra havsstran-
den gér stigen 6éver basaltgéngar och héllar av granit som slipats av inlandsisen.
Ga sedan fritt dver klipporna léings stranden runt udden eller gena 6éver berget mot
ndsta vik. @ Har ligger Kré&kskéarsviken med sin fina badstrand. @ Darefter klattrar
stigen upp till en utsiktsplats med bord och bénkar. Harifrén gér en lite otydlig stig
séderut &ter till gésthamnen.

Lillbjérnen

STORA SLINGAN Bérja vid naturutstéllningen vid gésthamnen och félj spéngen
Ssterut in i Storviken. @ Langst in i Storviken finns bord och bénkar, l&nggrund strand
samt fina mgjligheter fér taltévernattning och f&gelsk&dning. Stigen svénger vénster
ini granskogen, f&lj skylten "500 m Labyrinter”. Skogen blir torrare och gran-
skogen dvergaér till tallhed. Fér bara négra hundra &r sedan ség hér ut som nere vid
viken. @ 200 meter upp frén stranden kommer man till ett klapperstensfalt. Man
kan se flera strandlinjer i terréingen. Stigen féljer en sédan. Vid klapperstensfaltet
bojer stigen &t hdger, men vi rekommenderar att du férst gér en avstickare langs
vénstra sp&ngen (som tar slut) upp pé kullen, dér man har fin utsikt ut dver havet
i 6st. Man ser bland annat Bastaskar, dér vraket efter tréskutan Alma ligger p&
udden. Hon férliste en férvinter p& 1930-talet i h&rd storm. @ Nér du fortsatter efter
stigen passerar du tre labyrinter, troligen frén1300-talet. Direkt dérefter passerar
du en tomtning. Har slutar sp&ngen. Dar stigen delar sig gér du rakt fram och nésta
géng stigen delar sig héller du vénster. @ Passera en stuga (som tillhér férsvaret),
har finns grillplats och bénkar. Passa p& att géra en avstickare till utsiktstornet.
Strax passerar du en husgrund och en brunn mitt i skogen. Har l&g en géng ett

P& Smaskar finns flest
fritidshus i hela Lulea
ytterskargdrd, cirka 120
stycken. Trots det har
Smaskéar bevarat mycket
av orérd natur och har
ett rikt f&gelliv i skog och
tjiarnar. On &r ett populart
utflyktsmal bland batfolk.
Svérighetsgrad: LATT

Har var det liv och rérelse i
slutet av 1800-talet. P& 1860-
talet byggdes ett badhotell

p& Sméskar och platsen
lanserades som kurort. Det
blev dock ingen stor succé och
1887 flyttades byggnaden

in till Lule&. Nu finns bara
husgrunden kvar.

o Kyrks
*s2viken
LR, ¥0

+

Vitfagelskaret KLY VAN

500m
Lea |

SMASKARS NATURSTIG Start vid den stora anslagstavlan ovanfér den hégra
grillplatsen. Den gé&r norrut mellan uthyrningsstugorna och skogen. Stigen ér
véltrampad men saknar informationsskyltar. Efter 100 meter leder stigen ut éver
Sppna héllmarker.

P& toppen av hallan finns en rastplats med bord och béankar. Fér 9000 &r sedan
forsvann inlandsisen hérifrén och lamnade slipade rundhallar efter sig. Israfflorna
visar isens riktning. Stigen fortsatter bakom rastplatsen och passerar en rad fritidshus
pé vénster sida. @ Vid ett klapperstensfalt gér en avstickare till vénster ut mot havet.
Har finns ocksé en fin rastplats med bord och vidstréckt utsikt. Oarna p& andra sidan
sundet &r Mjodn och Smulterskéret samt ett antal smé&sar och grund som ér bade
fégelskyddsomréde och naturreservat. Stigen fortsétter léings klapperstensfaltets
kant. Snart passerar du ett stugomréde till innan stigen blir spéngad och gérinien
frodig sumpgranskog. @ Fortsatt fram till Idvikstjarnen p& héger sida. Har hackar
smélom, kricka och knipa. Vid tjarnens slut delar sig stigen. Den hégra leder genom
finaste markerna och méter s& sm&ningom en annan stig vid en riktig stortall.

Stigen &t vanster leder till Badviken, en av Sméaskars basta badvikar. Vandra
sedan vidare séderut mot kapellet. Stigen gér fram genom en gammal tallskog med
flerhundraériga tallar. @ P& vénster sida skymtar fritidshus langs Skatamarksviken,
och s& smé&ningom en tjérn p& héger sida - Rudtjarnen (Ruda &r en karpfisk). Tjarnen
ligger hégre &n stigen s& man anar bara att den finns dar. Hér trivs storlommen,
ibland héckar tranor i strandskogen och ute pé vattnet finns vita néckrosor.

Helena Holm

Foto:

Foto: Karin Aberg

bostadshus. Det var Per Johan Backman med fru och fyra barn som slog sig ned hér
som bonde kring sekelskiftet 1900. De bodde hér &ret runt i &tta &r, men flyttade
sedan med hus och allt till Hindersén. Svéing vanster i korsningen mot Gammelham-
nen. Nu gér stigen fram genom vacker gammelskog. @ N&gra hundra meter fram
méter vi Kluntgubben, vars profil i granitklippan ar ett givet motiv att fota. @ Nar du
fortsatter passerar du en tjérn pé& héger sida. Tjgrnen ar i sjélva verket éns gamla
fiskehamn, Gammelhamnen. Har lade bétarna till efter att ha varit ute pé fiske och
man kan @nnu se gistgdrdsrésen ldngs med stigen. @ Gé& gérna upp pé bergknallen
till vénster. Dér finns en rastplats med bord och bénkar. Frén bergknallen har man
utsikt dver Strémmingsvarpsviken och mot nordost skymtar Sméskér. Léngre fram gér
stigen p& en spé&ng dver ett smalt kérr. Det ér det gamla inloppet till Gammelhamnen.
Passera 8ver den torra heden. Félj strandlinjen rakt fram. Stigen ar lite otydlig men
gér till vanster om den privata bastun och till héger om fiskeldget. Vi rekommenderar
dessa avstickare: @ Till den vackra sandstranden. @ Ut pé& klippudden med svarta
lavagéngar. Frén klipporna ser man i sydlig riktning skaret Lillbjérnen med sin koloni
av tobisgrisslor, gratrutar och silltrutar. @ Till det idylliska fiskeléget. Fiskelaiget har
framst brukats av bénderna fréin Hindersén. Hit ut flyttade man vid islossningen och
ldmnade &n vid islaggningen. @ Hér finns en informationstavla fér naturreservatet
samt en skylt "Storviken 1,3 km”. Félj stigen norrut tillbaka mot gésthamnen. Skogen
som kantar stigen &r en njutning fér den som gillar gamla tréd och urskogens flora.
Hé&r kan man hitta séllsynta arter av vedsvampar, bland andra ullticka och rosenticka
samt vackra félt med vitmossa pé tallhedar. En bit in i skogen passerar du den trolska
skogstjérnen. Har héckar smélommen, s& vandra férsiktigt férbi utan att stéra. Nar
Storvikens vatten bérjar skymta mellan alarna och rénnarna ér det bara ett litet
stycke kvar till du &r tillbaka vid gésthamnen.

TIPS: Vill man inte g&
runt hela Krdkskdret (som
dr ndgot svdrare dn stora
slingan) kan man félja
skylten "Kr&kskdrsslingan”
bakom naturutstéllningen
och gé till vanster direkt
till Kr&kskérsviken. Stigen
dar stickad med orange
markeringar.

FAKTA: Kluntarna ar

ett naturreservat som
bestdr av nio &ar. Hit gar
turbdtar under sommar
och hést, stugor finns att
hyra éret runt.

Héar méter du den stora stigen som
gér frén Bullerhamnen till kapellet.
Folj den &t vénster (8sterut) till
Kyrkviken. @ Det har ar &ns fiskelage,
dér Luled stads invé&nare férr fiskade
strémming under sommaren. P&
heden kring kapellet, de charmiga
stugorna och sjébodarna finns gott
om ldmningar frén gamla tider:
domarring, tomtningar och gistgérds-
résen. Félj nu samma stig som du kom
tillbaka till stigkorsningen. Har gér du
rakt fram. Snart ser du fritidshus pé
vénster sida ladngs Bolinsviken. @ Nér
du nérmar dig b&thamnen kan du
pé& héger sida - om du letar lite - se
de évervuxna grundstenarna till det
gamla badhotellet.

TIPS: Kapellet p& Sméskdr dr det dldsta

i Luled skérgérd, uppfért 1710-1730.
Under sommaren hélls vanligen guds-
ticinster hdr. Sméskdr har fina badstrdnder
béde i Klubbfjdrden i norr och Avaviken

i séder.

FAKTA: Sméskér, som ursprungligen
hette Rammelholmen, skénktes till stadens
borgare av drottning Kristina &r 1652.

On har langt in p& 1900-talet fungerat
som ett viktigt fiskelige. Namnet kommer
av att 6n tidigare bestod av ménga

smd skdr som numera sitter ihop genom
landhéjningen. Troligen har fiskeldget i
Kyrkviken funnits sedan 1500-talet.



7. ORKIDEER OCH HAVSUTSIKT - 4 km
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fastlandet, men skargérden ar anda nara. Jamton stracker sig frén E4
ungefar en mil séderut mot havet. Vid Vttre Kvarntrasket kan du se
guckuskon blomma vid midsommar. Svarighetsgrad: LATT

9 kilometer frén E4 svénger du vénster in p& en skogsvég, Kronkilvégen. En
informationstavla visar att du kommit ratt. Efter drygt 200 meter finns en skylt
"naturstig” till véinster. Har kan du parkera. Félj stigen upp till en mast, till vénster
ovanfér masten ser du ledmarkeringar: stolpar med vitmé&lad topp. Det finns gott
om informationstavlor som ber&ttar om naturen léings stigen. Snart ser du ett
klapperstensfalt, Blasberget, till vénster @. G& gérna upp dar sé& fér du fin utsikt
mot havet. | séder syns Tirsterséarna och i véster Avasladan och Rénefjérden. P& det
har klapperstensfaltet finns ingen stig sé ta det forsiktigt. Gé tillbaka till leden och
fslj den drygt en kilometer s& kommer du till Yttre Kvarntrésket och orkidélokalen

@ . Har vaxer hela elva arter av orkidéer med olika blomningtid fré&n maj till augusti.
Ledmarkeringarna é@r nu réda och leder fram till Kvarntréskkojan, en rejal raststuga
med bord, bénkar, vedbod och kamin. Utanfér finns en eldstad. P& tillbakavégen kan
du vélja att ta vénster vid skylten "Kronkilvéigen”. Stigen gér upp éver en é&s tillbaka
till skogsvégen. Ledmarkeringarna &r glesare har men stigen ér tydlig. Efter 1,5
kilometer léings skogsvéigen kommer du tillbaka till naturstigens bérjan.

Foto: Mats Widgren

TIPS: Fortsatter du Rérbécksvigen
séderut kommer du till Rérbécks
camping & havsbad. Hér finns en
hérlig badstrand, minigolf, café,
kiosk, husvagnsplatser och stugor.
facebook.com/rorbackshavsbad-
camping.

Mettrésket, en liten fiskesjé med
inplanterad regnbdge, ligger

tre kilometer nordost om Jamtén.
Fiskekort kréivs, vindskydd och
eldplatser finns.

FAKTA: Orkidéer ér flerdriga érter
i en familj av enhjdrtbladiga véxter
som dr sldkt med sparris. Familjen
Orchidaceae &r en av jordens art-
rikaste med ndstan 800 slékten och
omkring 30 000 arter. | Sverige har
man funnit 44 arter. Alla orkidéer &r
fridlysta i hela landet.

8. FORNMINNEN OCH BAVRAR VID VITAN « 12 km

Foto: Gunvor Ekstrém

En vandring langs den
brusande lilla skogsalven
Vit&n med baverhyddor och
fornminnen. Var beredd pé
lite strapatser, i gengald f&r
du uppleva en varierande
natur- och kulturmiljé. Det
gér bra att vandra delar av
leden ocks8. Svarighetsgrad:
MEDEL/SVAR

Vit&n &r kommunens langsta
vattendrag, ungefér hélften

av den hundra kilometer l&nga
skogsélven rinner inom kommun-

grdnsen. Ibland slingrar den

stillsamt och ibland forsar den %( =

mot Vitafjarden och havet. For Q%

att komma dit kar du till Vité och \)7

fortsatter mot Avafors. Vid skylten Hed
"Masugnsruin” tar du vénster in M‘\ > i! h

pé& en skogsvag. Efter en kilo- ¥ R
meter kommer du till en parkering S"f// p
vid fornminnesplatsen Avafors Tkm

bruk. | omrédet finns husgrunder,

slagghégar och en masugnsruin.

Tidig sommar &r marken téckt av dngsblommor. Ledmarkeringarna ér rédmélade
klossar, fastspikade pé tréaden. De férsta kilometrarna gér genom bjérk- och aspskog.
Har finns gott om béver och deras féllda tréd syns éverallt. Ibland hamnar de ver
stigen och bildar rena hinderbanan fér oss vandrare. Spana léngs stranden efter
baverhyddor. Du passerar ocksé ett par mindre omr&den dér man planterat Contorta-
tall, en snabbvéxande nordamerikansk art, som inte klarat sig sé& bra hér. De har
brutits av och ligger som plockepinn i skogen. Vid Storliden, ungefar halvvégs, finns

ett vindskydd och en eldplats pé& en liten h&jd ovanfér &lven. En liten skogsvég tar dig
upp till bilvéigen om du vill géra en kortare vandring. Hérifrén tar gran- och tallskog
dver alltmer och du ldmnar bévermarkerna. Leden passerar n&gra branta back-
raviner men sedan blir vandringen allt l&ttare. Efter cirka fem kilometer finns &dnnu ett
vindskydd, dock vid ett hygge en bit frén alven. Du passerar sedan den porlande lilla
Persébacken. Nar du kommer till en platt, gles tallskog kan du géra smé avstickare mot
dlven: p& négra stéllen har Vitén grévt sig djupt ner i avlagringarna och bildat branta
nipor. Néra Vité&fors finns ytterligare ett vindskydd, vackert beléiget n&dgra meter frén
vattnet. Harifrén ér det knappt en kilometer till parkeringen i Vitéfors.

v
\

Foto: Mats Widgren

TIPS: Det ér en férdel att ha tvd bilar. Parkera den ena i Vitafors sq behGver man
inte g& hela végen tillbaka. Det finns fler vandringsleder i Vitddalen. Béverstigen ar
2 kilometer l&ng och bérjar vid badplatsen intill Stordbron i Vitéfors. Vid Folkets hus
bérjar en 4 kilometer l&ng strévstig till sjén Sladan.

FAKTA: Masugnen i Avafors bruk stod fardig 1828. Man framstdllde jérn av malm
frén Géllivare. Tackjdrnet transporterades till hyttan i Vit&fors bruk dér det féréd-
lades till stdngjérn och @mnesjérn. Under den tidiga jérnbruksepoken i Norrbotten
byggdes hyttor och bruk i dlvdalarna. Fler [&mningar finns exempelvis i Selets bruk,
Melderstein, Strémsund, Karlsvik och Altappen.

Bévrar lever vid vattendrag dér de bygger sina bon av grenar, kvistar och slam.

De dr nattaktiva och kan under en natt gnaga av ett tréd pd 50 cm diameter. Nér
bévern fdller stora trid &r den ute efter det tunna grenverket hégst upp. Ar trédet
grovt gnager bdvern igenom cirka 2/3 av stammen och véntar sedan pé att det ska
blésa omkull. Den é&ter blad, bark, érter och vattenvéixter.

Foto: Gunvor Ekstrém


https://www.facebook.com/rorbackshavsbadcamping
https://www.facebook.com/rorbackshavsbadcamping

9. BALINGEBERGETS MAGNIFIKA NATUR - 4 km/8 km

D Hallmark
.-': [J Klapperstensfalt
Brandomréde ...

Balingeberget hojer sig 139 meter éver havet vilket ar relativt hégt vid
den flacka Norrbottenskusten. Det innebar en fin utsikt éver &lv, skog
och sjo. Berget ar ett populart utflyktsméal och nér man varit dar é@r det
latt att forsté varfér. Svarighetsgrad: MEDEL

Det finns flera leder och de &r markerade med orangea/réda ringar pé trédstammar
och stenar. Vi visar tvé férslag, men du kan séklart hitta din egen favoritplats. Hall-
markerna &r l&ttgéngna och inbjudande. Frén parkeringen féljer du den breda stigen ,
uppat. Det gér uppfér i ungefdr en kilometer, men det &r inte brant. Dér stigen delar
sig férsta g&ngen fortsatter du rakt fram.

VASTRA SLINGAN Nar stigen delar sig igen tar du héger. Félj leden vasterut,

efter cirka en kilometer viker den av &t sydost och bjuder pé& l&ttsam vandring éver
hallmarker med utsikt dver Balingetrésket och sérbyarna Méattsund, Alvik och Antnés.
Nér du kommer till grillplatsen @ kan du fortsatta nerét mot avsatserna i klippan
(markeringarna har hér hunnit bli blekta) lite till héger ser du en utskjutande klippa
som bildar tak &ver en liten grotta @. Strax sydost om den finns en ppen grotta -
lodrata klippvéiggar pé tre sidor som ger l&: den perfekta rastplatsen. G& tillbaka upp
till leden ovanfér grottan och félj den norrut, dver klapperstensfaltet @, nu med utsikt

 Vastra slingsﬁ
NS R

Sbe;ﬁg.e':'ts
 naturr serv&t.

dver dlven, tillbaka till parkeringen. Balinge-

OSTRA SLINGAN Snart delar sig stigen igen och framfér dig bérjar det férsta trasket N
stora klapperstensfaltet @. Tillréttalagda stenar bildar en stig &ver stenarna - fl; ... Vikberget
den. Nér du gétt éver féljer en stenig stig en liten bit till nésta klapperstensfalt. / N (LS

Dér viker leden av &t héger runt klapperstensfaltet. (Det gér séklart att g& dver har
ocksé& men &r lite klurigare. Hall i s& fall héger p& andra sidan sé hittar du leden igen.)
Forts&tt nerdt mot avsatserna i klippan till grottorna som beskrivs i "véstra slingan”. 500

Gé& sedan tillbaka upp till leden och f8lj den &t sydost. Efter ungefér en kilometer Lwﬂe
kommer du till en grillplats. Nu kan du vélja att vika av &t vénster (norrut) s& kommer :
du s& sméningom tillbaka till den férsta breda stigen via &@nnu en rastplats. Ar du
sugen p& mer vandring fortsatter du till Vikbergets raststuga. Den extra stréickan
bjuder p& &nnu mer av slata héllar och vacker utsikt. | svackan mellan Bélingeberget
och Vikberget gér du en bit genom |&vskog innan nya héllmarker tar vid.

Vikbergets raststuga \'"
- N

TIPS: P& lansstyrelsen.se kan du ldsa mer om naturreservatet. Ta med ndgra
vedtrdn om du vill vara séker pd att kunna elda. De populdraste grillplatserna kan
ha slut pé ved och det dr inte tilltet att bryta kvistar i reservatet. Man har ocksé
stort néje av en kortare vandring pd& Bélingeberget. Aven den ndrmaste rastplatsen
ger viss utsikt.

FAKTA: Naturreservatet dr 2,8 km2 stort och bildades 1967. Nér inlandsisen for
10 000 ér sedan smailte stod havsytan 230 meter hégre &n nu. S& smdningom blev
Bélingebergets topp en liten 6 i havet. Under értusendena véixte én till ett berg
medans vdgor skéljde mot strdnderna. De hégre delarna av berget har vidstréckta
félt av klappersten och svallgrus som bildades d&. P& héllmarker slipade av havet
véixer gles tallskog, de dldsta trédden kan vara 400 &r gamla. P& klapperstensfdlten
véixer bara lavar, all jord har spolats ldngre ned pé sluttningarna. Sommaren 2014
brann det pé Bdlingeberget. Spdren efter branden dr fortfarande tydliga.

Foto: Gunvor Ekstrém

10. PROMENADER | LULEA

Om du vill ta en stasdsnéra promenad eller en joggingtur sé finns fina
strék i och nara Luled centrum. Har ar négra férslag:

1. GULTZAUUDDEN Runt "Udden” och tvérs éver stadshalvon ar det 4 kilometer.
Fina stigar precis vid vattnet férbi badplats, b&thamn, residens och grénomréden.

2. SKURHOLMSFJARDEN Frbi den mysiga Lulsundskanalen, minigolfbanan och
parkomrédet p& 6stra sidan om fjarden. 5 kilometer. o

3. BJORKSKATAFJARDEN Har passerar du Lulsundsbadet, Bjérkskatan, Porsén
och Klintbacken. 7 kilometer. e

4. ORMBERGETS FRILUFTSOMRZDE Har finns motionsspar, allt frén 1,7 till
10 kilometer. Dessutom elitspdr med branta backar, 1-4 kilometer l&nga. Vindskydd,
grillplatser och lunchrestaurang finns i omréadet. Spérkartor finns pé& lulea.se.

5. MJOLKUDDSBERGET Tvé olika slingor runt berget samt en stig upp pé
toppen. Motionsspéret &r 2,5 kilometer. Flera vindskydd finns.

6. HOTRASKET | Kallaxhedens naturreservat finns stigar och motionsspér p&
vacker tallhed runt sjén Hoétrésket. Att runda sjén &r en promenad pé& 3 kilometer.

Foto: Fredrik Broman



Foto: Gunvor Ekstrém

Thomas Oberg

Foto:

ALLEMANSRATTEN

INTE STORA, INTE FORSTORA | den svenska naturen far vi réra oss fritt.

Vi far plocka blommor, bér och svamp, bada, télta, vandra, cykla, fardas med bét,
goéra en lagereld och annat som hér friluftslivet till. Allemansréatten ér en f6rmén och
en frihet som &r beroende av att vi &r varsamma och vérnar om naturen. Det ér inte
tillatet att skada djur, véxter eller mark och vi méste visa héinsyn mot markégare och
andra manniskor som vistas i naturen.

SARSKILDA RESTRIKTIONER Fridlysta arter f&r naturligtvis inte plockas.

| naturreservat och nationalparker géller ofta sérskilda regler som begrénsar alle-
mansréatten. Det kan ocksé finnas regler kring till exempel hastighetsbegrénsningar,
vattenskiddkning och att hundar méste vara kopplade. Motorfordon fér inte kéras p&
barmark utanfér vag.

FAGELSKYDDSOMRADEN | skargérden finns fagelskyddsomréden dér det ar

forbjudet att g& iland under vissa tider p& &ret, vanligen 1 maj-1 augusti.

FISKE | havet &r fisket fritt, men det finns regler fér hur, nér och vad man fér fiska.
| sjar och élvar krévs som regel fiskekort.

ALGJAKT Jakttiden for alg i Luled kommun &r 1 september — 31 januari. Allemans-
ratten galler &dven dé& - alla har rétt att vistas i skogen. Ibland séatter jaktlagen upp
skyltar fér att informera om att jakt p&gér - dlgar kan komma rusande, skott avlossas
och hundar skéller. Som alltid géaller det att visa héansyn, stér inte hundar eller vilt.

LAS MER:

Naturreservat: lansstyrelsen.se
Allemansrdtten: naturvardsverket.se
Fiskeregler: fiskekort.se

Foto: Thomas Oberg

Foto: Helena Holm

SPAR | NATUREN

GlSTGZRDSROSEN Gistgérdar, stolpar
dér man férr héngde néten pé tork. Gamla
n&t var gjorda av lin och behévde dagligen
torka fér att inte ruttna. Gistgérdsrésen ar
fornldmningar och far inte férstéras.

KLAPPERSTENSFALT Tidigare
strénder med slipade, rundade stenar dér
havet svallat och spolat bort all jord och
humusémnen. P& grund av landh&jningen
kan de nu ligga langt upp pé& land, till och
med p& bergssluttningar.

LABYRINTER Labyrinter byggda av

stenar ar vanliga i Bottenvikens skargérd.

Oftast ligger de pé en sluttning med

klappersten och &r dérmed val bevarade.

| en s&dan labyrint kan man inte gé vilse.

Det finns bara en vég som slingrar sig

fram varv efter varvinnan man nér centrum. Dér vénder man och gér samma vég ut

igen. | Bottenvikens ské&rgérd har man gétt i labyrinter fér att p&verka fiskelyckan

och vindarna. Ibland hénde det att barn fick skéta arbetet med att gé& i labyrinten

medan karlarna férberedde néten for fiske. | Sverige finns &ver 300 labyrinter.
En tredjedel av dem finns i Bottenviken
och speciellt vanliga ér de i Haparanda
skargard. Mé&nga ér byggda under 1700-
och 1800-talet, men de éldsta @r frén
1300-talet. Labyrinter &r fornminnen och
far inte férstsras.

LANDHOJNINGEN Landmassan héjer
sig ungefér 9 mm per &r och spér av den
senaste inlandsisen finns éverallt. Hallar p&
skargérdséar och bergstoppar ar slipade
av isen. Marken &r ofta téckt av morén som
isen lamnat efter sig. Ibland &r morénen
formad som utdragna kullar i isens riktning,
sa kallade dumliner. Ibland bildades de vid
isfronten och kallas d& éndmordner. Asar,
deltan och lerjordar ér ocksé skapade av isen.

TOMTNINGAR Grundstenar i marken,
rester efter en forntida enkel bostad.
Troligen var den en tillfallig boséattning.

NATURGUIDE - DEN NORRBOTTNISKA NATUREN

Bottenvikens bréackta vatten, klimat, landh&jning och berggrund skapar férutsétt-
ningar fér en speciell och variationsrik véxtlighet. Thomas Oberg skriver, fotograferar
och féreléser om natur och lyfter gérna fram de smé och stora sambanden mellan
landskapet, véxterna, djuren och manniskan. Han vill visa p& det som inte ér sjalv-
klart, men &ndé &r nyckeln till det liv vi ser runtom oss. Hér far du négra av Thomas
tips pé faglar och véxter att vara sarskilt uppmérksam pé under dina vandringar.

SKARGARDEN Den séllsynta smalommen hackar gérna i smé tjarnar pé skargérds-
6ar. D& &r det nara till maten - strémming i havet. Lommarna ropar kusligt i natten.
Havtorn véxer langs vindpinade strander som genom landhgjningen rest sig ur vatt-
net. Baren plockas sent p& hésten, efter att de frusit. De &r fulla med C-vitamin.

HERTSOLANDET Har du tur kan du héra jérpens nélfina vissling. Men den
spréckliga fégeln gémmer sig skickligt i gamla granar. Men flyger den upp, bullrar
den som en stor tjadder. P& myrarna ligger revor av tranbaér. Efter férsta frosten kan
man plocka de smakrika béren, ett och ett med kalla fingrar. Tranbérssylt ér lackert.

GAMMELSTADSVIKEN Sk&ggdoppingen bygger flytande bo i sjén. De ropar
hégljutt och visar upp sina praktfulla kragar. Doppingarna dyker skickligt efter smé-
fisk. P& gamla igenvéaxande odlingar blir de rosa dkerbarsblommorna till réda bar.
Akerbér ar vart allra mest aromatiska bar, fyllt av séta smaker. Men att rensa dem
kréver t&lamod.

Thomas Oberg

Foto

Foto: Thomas Oberg
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Foto: Thomas Oberg


https://lansstyrelsen.se
https://naturvardsverket.se
https://www.fiskekort.se

KLADER OCH UTRUSTNING

EN BIT MAT LANGS VAGEN

Foto: Klara Widgren

Foto: Karin Aberg

BRA SKOR &r det viktigaste, de ska vara stadiga och téla vatten. Pé alla véra leder
kan det finnas bléta partier. | dvrigt kléder efter véder. Forstarkningsplagg fér pauser
och raster. Karta och kikare férhéjer vandringen men ér inte nédvandigt.

DRICKSVATTEN &r ett méste.
MAT smakar énnu béttre utomhus och ger guldkant pé turen. Ta med négot fardigt

eller nyttja de eldplatser som finns och laga mat sjélv. Ofta finns ved, men inte alltid.
De flesta bensinstationer séljer brasved.

Foto: Gunvor Ekstrém

Foto: Helena Holm

Foto: Helena Holm

Foto: Karin Aberg

KAFE FKGNAN, GAMMELSTADS KYRKSTAD: P4 friluftsmuséet Hégnan, i en
timrad norrbottensgérd fréin 1700-talet, serveras hembakt fikabréd, goda sallader,
och vafflor med sétt eller salt.

BALINGE: Bondgérden Bélinge &r en ekologisk bondgérd med kafé och egen
lanthandel som satsar pé& lokala och miljévénliga varor. Du kan titta pé& lantbrukets
djur och gamla lantraser sésom lappget, linderédssvin, nordlandshést, halsingefér
och bjurholmshéns.

RANEA: Sommarkafé i Réned
batklubbs stuga i Kéngsé hamn.
| samhallet finns livsmedelsbutik,
bensinstation och restauranger.

PORSON: | Luleas prisbelénta science
center, Teknikens Hus, finns restaurang
och kafé. P& campus finns ocksé

Café Unik som serverar luncher,
smoothies, séndagsbrunch med mera.
ERSNAS: Mitt i byn ligger Ralph
Lundstengérden, en norrbottensgérd
med anor frén 1500-talet. Nu finns

har restaurang, fest- och konferens-
anléggning.

HYR STUGA | SKARGARDEN

Foto: Anders Alm

BRANDOSKAR: Stugorna har gasolspis, kamin och utedass. Brunn finns pé 6n.
Har finns ocksé tvé vedeldade bastuanléggningar.

JUNKON: Stugorna ligger vid fiskehamnen och skérgérdsmuséet. Kamin, elektrisk
spis, kylsk&p och belysning. Vatten finns indraget och i varje stuga finns ett litet
badrum med toalett och dusch.

KLUNTARNA: Stugorna har gasolspis, kamin och utedass. Har finns ocksé tre
stycken bastur samt ett naturrum. Under hégsésong finns stugvérdar som ser till
anldggningen. Under sommarhalvéret finns ocksé& dricksvatten i en brunn ovanfsr
naturrummet.

SMASKAREN: | Bullerhamnen finns stugor med gasolspis, kamin och utedass.
Har finns ocksé en stugvérdsstuga samt en bastu med relaxrum.

Stugorna bokas via: lulea.se/skargard

HYR EN BASTUFLOTTE

Bada bastu pé en flotte och dyk direkt ned i havet! Flytande bastuanléggningar
finns att hyra och en del av dem serverar ocksé mat. Aktuell info: visitlulea.se

Tips pa fler upplevelser
och sevirdheter i Luled
hittar du i véra guider
och pé vér webb.

Foto: Helena Holm

Guiderna kan du hémta
pé samtliga stdllen dér
vi har turistinformation
samt som pdf:er fér ned-
laddning pa visitlulea.se.

GUIDADE TURER & UTHYRNING

Information om féretag som erbjuder guidade turer och uthyrning
av utrustning finns p& visitlulea.se

TURISTINFORMATION

RANEA BIBLIOTEK/INFOPOINT
Vésterl&ngvégen 2, Réned

0920-45 30 00

LULEA TURISTCENTER
Kulturens Hus
0920-45 70 00

turistcenter@lulea.se INFOPOINTS finns p& ett antal

stéllen i Luled med omnejd.
For mer information, se visitlulea.se.

GAMMELSTADS VISITOR CENTER
Kyrktorget 1
0920-457010

gammelstad@lulea.se

Vi strivar efter att inspirera och ge dig s& aktuella tips som méjligt om saker att se och géra
under din vistelse, men eftersom vér omviirld stindigt féréndras reserverar vi oss fér att

information i denna guide kan bli inaktuell. Guiden ér ett kompl t till visitlulea.se

LAS MER OM LULEA:
visitlulea.se | lulea.se | swedishlapland.com
DELA DIN UPPLEVELSE: #visitluled #lule& #swedishlapland
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