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Vidalkommen
till Lulea!

Omgiven av den [rusna havsisen, pudrad av ren,
vit sno bjuder Lulea upp till yster vinterlek — bade
utomhus och inomhus. Anvind alla dina sinnen
nir du utforskar staden vid Bottenvikskusten.
Kénn doften av sno, lyssna till ljudet av dina steg
som knarrar mot underlaget, vind blicken mol
vinternatten och beskada norrskenet som dansar
over himlen.

Upptick att vintern har manga ansikten. Mid
vintern, i december, januari och februari, bjuder
ofta pa kyla och rikligt med sndo. Varvintern i mars
och april lockar med gnistrande sol och skona
turer pa skidor eller snoskoter ute pa isen cller i
skogen.

I Lulea ar det néra till bade urbana och natur
nira upplevelser. Eller vad sigs om hotell med spa
anliggningar, prisbelonta gourmetrestauranger,
caféer, teater, Kulturens hus med bade konsert
lokal och konsthall, idrottsarenor [or hockey och
baskel, riktigl bra shopping, viirldsarvel Gammel
stads kyrkstad och varmt virdskap. Ta en ldrorik

Foto: Lule-Bild

dag pa Teknikens Hus - Sveriges nordligaste
science center. Hoppa, lek och rutscha pa lLeos
Lekland och 360 Trampoline Center. Aventyr [or
alla aldrar hittar du pa multiarenan Alcatraz.

Och allt detta bara ett stenkast fran naturen och
skogen. Riktigl néra, ja mitt i stan, maste du passa
pa att promenera cller aka skridskor pa det frusna
val(nel, lings isbanan som plogas [ran Norra (ill
Sodra hamn. Folj gidrna avstickaren till den néir
liggande skiargardson Grasjiloren. Kanske brinner
det en eld i nagot av vindskydden, sa att du kan
vila en stund och grilla en korv.

Du borjar forsta det nu: att vi som bor i Lulea
gillar vintern, att vi bara ser fordelar med snon
och kylan. Ja, faktum ér att regionens kunskap om
kyla lockar till sig niringsliv - virldskinda fore
taget Facebook placerade exempelvis sitt forsta
datalagringscenter utanfor USA hir i Lulea tack
vare vart kalla klimat. Och pa Lulea tekniska uni
versitel bedrivs virldsledande forskning i &mnel.

Vilkommen att dlska vintern hir i Lulea.
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Hitta ratt i Lulea

LULEA TURISTCENTER

Luled turistcenter ger dig r&d och tips fére och under din
vistelse i Luled. Har f&r du kartor, broschyrer och annan
nyttig information om Lule& och Swedish Lapland. De kan
ocksé tipsa om tillganglighetsanpassade aktiviteter och
utflyktsmél. Turistcenter skéter information och uthyrning
av kommunens skargérdsstugor. Har finns ocksé en trevlig
souvenirshop med profilprodukter.

Kulturens hus, Skeppsbrogatan 17, Luled.
0920-45 70 00, turistcenter@lulea.se

RANEA BIBLIOTEK

InfoPoint R&ned finns i biblioteket. Hér finns personal att
fréga och broschyrer. Du kan l&na bécker, l@sa tidningar,
anvéanda publika datorer och nyttja internet.

Vésterldngvégen 2, Raned.

FIRST CAMP ARCUS-LULEA

InfoPoint finns i campingens reception. | anslutning finns
ocks& campingens butik dér du kan képa mat, dryck och
andra godsaker. Hér finns béde broschyrer och tips av
personalen att tillgé.

First Camp Arcus-Luled, Arcusvégen 110, Luled.

ELITE STADSHOTELLET
InfoPoint finns i hotellets reception. Dar fé&r du tips om vad
du kan se och uppleva i Lule& med omnejd.

Storgatan 15, Luled.

GAMMELSTAD VISITOR CENTER

Inled garna ditt besék i Gammelstads kyrkstad hos Visitor Center.

Har féar du en fin introduktion till omradet med alla sevardheter,
broschyrer och kartor. Du kan ocksé boka guidade turer i Gammelstad.
Passa pé att handla med dig ndgot fint fran souvenirbutiken och
beséka den kostnadsfria utstéllningen.

Kyrktorget 1, Gammelstad.

E r- / HALL KOLL PA VAD SOM HANDER

- PAEGEN HAND ELLER MED GUIDE

Med en stadskérna som har géngavsténd till det mesta &r Luled den

perfekta staden f&r upplevelser. Det @r enkelt att ta sig till olika typer av

underhélining och aktiviteter. Med hjalp av vér stadskarta som du kan

hémta hos turistcenter i Kulturens hus hittar du rétt.
Det finns mycket att upp-

técka och utforska runt om

i Luled. Om du ger dig ut i

naturen pé& egen hand, tipsar

vi om att ett enkelt s&tt att

Ska sdkerheten ar att dela

upplevelsen med andra.

Dessutom blir det roligare.
Vill du ha négon med lokal

kénnedom som visar dig

runt? | Luled med omnejd

finns det flera féretag som

erbjuder guidade turer.

Pa visitlulea.se finns
information om aktuella
evenemang och saker
att se och géra.

Allemansratten

INTE STORA, INTE FORSTORA

| den svenska naturen f&r vi réra oss
fritt. Allemansrdatten ér en formén
och en frihet som &r beroende av att
vi dr varsamma och vérnar om natu-
ren. Det ar inte tilldtet att skada djur,
vaxter eller mark och vi méste visa
h&nsyn mot mark&gare och andra
mdnniskor som vistas i naturen.

SARSKILDA RESTRIKTIONER

| naturreservat och nationalparker
géller ofta sérskilda regler som
begransar allemansréatten. Exempel-
vis hastighetsbegrénsningar och att
hundar méste vara kopplade. Motor-
fordon f&r inte kéras p& barmark
utanfér vag.

FISKE

| havet ar fisket fritt, men det finns
regler f&r hur, nér och vad man fér
fiska. | sjdar och élvar krévs som
regel fiskekort.

P4 lansstyrelsen.se kan du ldsa om
naturreservat och pé naturvardsverket.se
mer om allemansrdtten.

FRITT WIFI | LULEA

Fritt WiFi finns i stora delar

av centrum och i flera av Luled

kommuns offentliga lokaler. Den som vill
nyttja kommunens trédlésa WiFi ansluter
sig mot LK-GUEST. Ingen inloggning
behévs, daremot méste anvéandaren god-
kénna villkoren. Efter férsta anslutningen
kommer den mobila enheten att ansluta
automatiskt nar enheten har kontakt
med en sandare i kommunala lokaler, fér-
utsatt att WiFi ér aktiverad pé enheten.

lulea.se

FORANDRINGAR PA GRUND AV
OFORUTSEDDA HANDELSER

Vi strévar efter att inspirera och ge dig
s& aktuella tips som majligt om saker att
se och géra under din vistelse i Luled,
men eftersom var omvérld sténdigt for-
dndras reserverar vi oss fér att informa-

tion i denna vinterguide kan bli inaktuell.

Vinterguiden dr ett komplement
till var webb visitlulea.se.
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TOPP 3

Fotografen Per Lundstrém ér expert
pé& att f&nga norrsken pé bild och
ménga av hans vackra norrskens-
bilder &r tagna i Lule&. Har ger han
sina tre basta tips pé var du kan se
norrsken och fota det.

1. Géaddvik

Perfekt stélle att dka ut och spana
pé& norrsken, gérna vid fiskemuséet
och den lilla ladan som gér ut via en
brygga. Mérk och bra plats fér att
se vad som hénder pé& himlen, éven
bra fér fotografering med vattnet
och n&got annat kul som kanske kan
finnas med i bild.

2. Ormbergsbacken

Klassisk plats att sk&da norrsken pé& i
Lule&. Har kan du latt och snabbt se
om det rér sig ndgot p& himlen nar
du star hégst upp pé backen. Aven
har kan du f& till trevliga bilder med
Lule& stad som lyser nedanfér.

3. Sinksundet

Har ar ocksé en bra plats att sté
nere vid badplatsen. Det ar mérkt
och vid vattnet &r det bra fér bade
fotografering och latt att skéda
norrsken at béda hallen.

Pers bilder hittar du pé Instagram:
@taigapic

| Luled med omnejd finns
det flera féretag som
erbjuder guidade norrskens-
turer. P& var webb hittar du
dem under "Se & géra”.

Har kan du ocksé lasa mer
om magiska norrsken.

visitlulea.se



Tadelaven
400-3rig resa

Frén staden Luled med 250
invénare till Luled kommun med
drygt 78 000 invénare.

STADSPRIVILEGIUM

1621 f&r Luled stadsprivilegium av
Gustav Il Adolf. Staden véxer de
férsta fem dren med 50 invénare.
S& sméningom flyttar staden frén
Gammelstad till sin nuvarande plats.

1653 brinner staden fér férsta
géngen. Fyra &r efter flytten frén
Gammelstad ér halva bebyggelsen
ddelagd. Redan 1657 brinner det igen.

1667 invigs kyrkan.

Under 1690-talet ré&der stor
hungersnéd efter missvéxtéren.

1716 ryska kosackar hérjar i Luled,
plundrar och dédar ett 20-tal

inv@nare.

LULEA 100 AR

1762 forsta stora stadsbranden dar
tvé tredjedelar av staden brinner upp.

1790-talet inleds bruksperioden med
Selets bruk och Melderstein.

1808-1809 Svensk-finska kriget,
ryska soldater ockuperar Gammel-
stad och Luled, faltsjukan hérjar,
ryssgraven i Alvik och Gammelstad
minner om det.

Text: Katja Giith Laitila | Grafik: Joakim Héggren

LULEA 200 AR

1857 flyttar lénsstyrelsen frén Pited.
1864 Stadsfullméktige inrattas.

1883 Malmhamnen pé& Svartén bérjar
byggas.

1887 brinner staden igen.

1888 rullar det férsta malmtéget
frén Gallivare till Lule& malmhamn.
Lule&s mest expansiva fas inleds pé

1890-talet, befolkningen véxer med
1000 procent mellan 1821 och 1921.

1905 De férsta vattenledningarna
bérjar dras.

1910 blir lérarinnan Siri Holm Luleés
forsta kvinnliga stadsfullméktige-
ledamot.

1914 férsta varldskriget bryter ut,
Kronans hastar ménstras framfér det
gamla rédhuset och i Sédra hamn
ligger malmbatsflottan pé& redden.

LULEA 300 AR

1921 Kung Gustav V och drottning
Victoria anlénder den 11 juni fér att
uppmérksamma jubileet.

1939 andra varldskriget bryter ut,
Nazi-Tyskland férvarade gods till
trupperna i Luled. Attentatet mot
tidningen Norrskensflamman 1940
kraver fem dédsoffer.

1943 tappas jarnmalm fér férsta
géngen vid Norrbottens Jarnverk.
NJA behéver arbetskraft. Stor
bostadsbrist r&der.

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND

1950 Malmudden ér fardigbyggt
med 458 lagenheter.

1954 invigs Bergndsbron, féarjan
behdvs inte léngre.

1955 Shopping, vérldens férsta inom-
husgalleria, klar.

1958 Invigning av det nya stadshuset
i Luled&.

1969 Nederluled kommun,
Ré&ne& kommun och Luled stad gér
samman, Lule&d kommun bildas.

1971 Luled tekniska universitet
etableras som Sveriges femte
tekniska hogskola.

1970-80-talet Bostadsomrédena

Bjérkskatan, Hertsén och Porsén
byggs.

1976 Stélverk 80 laggs pé is.

1988 &r den oférglédmliga sommaren
med VM-seglingarna.

1996 blir Gammelstads kyrkstad
upptagen p& UNESCOs vérldsarvs-
lista 6ver platser vérda att bevara
och blir dérmed ett av Sveriges

15 véarldsarv.

2011 beslutar Facebook att bygga
serverhallar i Luled.

2019 Lule& kommun har 78 OO0

inv@nare.

LULEA 400 AR
2021 Luled fyller 400 ér. Corona-

pandemin gér att firandet med det
stora tértkalaset skjuts upp till 2022.

LULEA
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VART ATT BEVARA

Gammelstads kyrkstad

STRAX UTANFOR LULEA ligger Gammelstads kyrk norra Sveriges storsta senmedeltida stenkyrka,
stad, ett av Sveriges 15 virldsarv. Gammelstads som ulgjorde samlingsplatsen (or befolkning
kyrkstad dr sedan 1996 upptagen pa UNESCOs en. Det fantastiska édr att kyrkan finns kvar pa
virldsarvslista over platser viirda att bevara. samma plats sedan 1492 och fortfarande ar i bruk.
Gammelstad var i sjilva verkelt stadens centrum Det upprittades dven kyrkstugor som langviga
dnda fram till 1600 talet. Landhojningen gjorde besokare overnattade i (ill [6ljd av den radande
att hamnen i Gammelstad blev for grund och kyrkoplikten. Idag finns det dver 100 kyrkstugor
staden tvingades (lytta nirmare kusten ar 1619. bevarade och (raditionen av tillfallig overnatining
Men det var i Gammelstad som Luleas historia lever vidare.

borjade. Det var framfor allt kyrkan, som ar visitgammelstad.se

Ak buss till
Gammelstad med
linje 9. Stig av vid

héllplatsen Kyrktorget.

Biljett kan med fordel
képas via appen
Luleé Lokaltrafik.

Foto: Susanne Lindholm

L&s mer pé:
lit.lulea.se.

GAMMELSTAD VISITOR CENTER

MITT I KYRKSTADEN i det gamla Betelkapellet fran 1800 - talet hittar du Gammelstad Visitor Center. Inled
girna ditt besok med att uppticka Visitor Center. Hir finns allt du behover [or att fa en fin introduktion
till omradet och alla seviirdheter. Hir kan du hiimta broschyrer och kartor, hyra audioguide, boka guidad
visning av kyrkstaden eller kdpa ett minne [(ran souvenirbutiken. Hér finns dven en ny interaktiv och
lekfull utstiallning som handlar om Gammelstads historia.

visitgammelstad.se
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JULMARKNAD

Under andra helgen i advent
halls den &rliga julmarknaden i
Gammelstads kyrkstad. P&
marknadsomrédet pé& frilufts-
museet Hégnan finns ett stort
antal utstéllare med bord fyllda
av hantverk och godsaker.

En traditionell julmarknad med
garanterad julstémning.

GUIDADE VISNINGAR

Under vintern &r kyrkstaden en
stilla plats att vandra omkring pé&
och det ar latt att drémma sig bort
till en svunnen tid. Basta sattet att
uppleva kyrkstaden ér tillsammans
med en guide. Under vintern finns
olika aktiviteter och guidade
visningar pé& fasta datum och tider.
G& med pé en guidad visning av
kyrkstaden fér att léra dig mer.
Fér aktuella datum och tider for
aktiviteter och guidade visningar
bessk webben.

Tips! Inom kort kan du utforska
kyrkstaden dygnet runt med hjélp av
en mobilapp. Haéll koll pé visitgammel-
stad.se fér mer information.

UTSTALLNING

En trappa upp p&d Gammelstad
Visitor Center hittar du utstall-
ningen "Gammelstad - Kyrkstad

i varldsarvsklass”. Har far du

veta mer om Gammelstad genom
tiderna nér roliga, interaktiva
inslag varvas med textskérmar
och mer traditionell utstallnings-
teknik. Utstallningen passar hela
familjen, hér finns exempelvis en
liten musfamilj som guidar barnen
i varldsarvet och du kan bygga din
egen digitala kyrkstuga. Fri entré
- sé& klart!

ELDFEST

Nér vintermérkret lagt sig och
kylan biter i kinderna hyllas elden
med en magisk fornnordisk fest,
Eldfesten. Upplev sk&despel fran
asatiden och eldslukare som tuktar
elden, sagovandringar fér barn,
musikupptradanden och lyktvand-
ringar. Alltid férsta séndagen i
februari.

visitgammelstad.se

TRADITIONELLT JULBORD

Anda fram till jul ér det populért att samla slékt och vanner fér att till-
sammans dta julbord. Julens delikatesser som skinka, sill, lax, kéttbullar,
Janssons frestelse och julegotter dukas upp. Vill du uppleva ett tradi-
tionellt julbord i historisk milj ar Kaptensgérden ett bra alternativ.

restaurangkaptensgarden.se

Foto: Susanne Lindholm

Foto: Susanne Lindholm

Foto: Susanne Lindholm



Foto: Cape Wild

Ormbergets Friluftsanldggning

Cape Wild

Cape Wild ér ett vild-
markscenter som ligger
10 kilometer utanfér Luleéd,
néra Lulealv. Har kan du
tréffa och umgés med
tama algar och renar.

De é&r alla mycket snélla
och alskar att bli klappade
och matade med frukt och
grént. Det finns &ven en
souvenirbutik hér.

capewild.se

Ormberget &r en plats vél vard ett bessk, vinter som sommar. Utsikten éver Luled &r fantastisk och det &r en klassisk plats
att uppleva norrsken pé. Hér finns det skidbacke, pulkabacke, ett omfattande motionsspérsystem med belysning som vinter-
tid &r preparerade langdskidspér, &ventyrsslingor, restaurang, servicestuga fér motiondrer, grillplatser m.m.

Lés mer pg visitlulea.se

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND

Foto: Lule-Bild

LULEA



Lokala fdrdmedel

PULKA

Anvindningsomride:
Dras efter ménniska eller fordon.
Antingen fér frakt eller som transport-
medel. Finns ocks& som
ndjesredskap i utférsbackar.

Fordelar:

Hjalper dig frakta saker
pé& enkelt satt dver snd
och is. Roligt att &ka ned
fér backar med.

Nackdelar:

Finns manga typer av
pulkor. Den mindre
varianten av plast &r ofta
6mtélig och de stérre .
tenderar att vara otympliga. SNOSKOR

Anviandningsomrade:

Oslagbart redskap om du likt Jesus vill

gé pé& vatten under vintern. Snéskorna ger
dig de basta méjligheterna att transportera
dig sjalv ovanpé fruset vatten.

Svarighet: Finns f& svérigheter.

SPARK Fordelar: Djupa snémassor stoppar inte
Anvindningsomréde: din tur ut i naturen.

Fér korta eller medel- Nackdelar: Mer krévande &@n vad man tror
lénga transporter pé is for benmuskulaturen. Var beredd pé att bli
eller hart packad sné. trétt i benen.

i Fordelar: Lampligt Svarighet: Udda teknik krévs, som du inte
transportfordon for anvénder i daglig géng, fér att ta sig fram.
tva personer. Dock ett mindre hinder, véldigt latt att
Nackdelar: Véderkanslig. lara sig.

' Hart vinterunderlag krévs.

Funkar ej pé& grus.

~——) Svarighet: Med grund-
laggande balans ska
detta gé bra.

STJARTLAPP

Anvindningsomride:

Adrenalinsékningsverktyg

i branta backar. :
Fordelar:

Enkel att ta med sig. \
Nackdelar: 4 :

Svér att styra.
Skapar viss
smarta i dndalykten.

KALKE

Anviandningsomrade:
Transportmedel f6r mindre manniska eller
ndjesredskap i utférsbacke.

Svarighet:
Att faktiskt sitta kvar
pé stjartlappen utfér
en backe.

Fordelar: Gér att styra samt gér att frakta
barn pé frén plats a till b.

Nackdelar: Gér valdigt fort utfér och ér inte
optimerad fér sékerhet. Anvénd hjélim!

Svarigheter: Att styra kalken i hég fart ar
lllustrationer: Lisa Wallin Valdigt svért. Hall igen om du ér ovan.

n



Naturndra
upplevelser

On Grésjaléren ligger
inte l&ngt frén Sédra
hamnen i Luled. P&

8n har valgérenhets-
organisationen Lions
férsaljning av bland annat
varmkorv, v&fflor och
kaffe. De héller ppet pé&
I6rdagar och séndagar
klockan 11-15 under vintern
nar isbanan &r i bruk och
védret tillater. Det finns
ocksé en varmestuga att
gdini.

Sips!
Naér Lions flagga ar hissad

pé& &n ar det dppet for
férsaljning.

© VISSTE DU ATT BOTTENVIKEN och Lulea dlv som omger Lulea fryser till is

pa vintern? Jo, det dr alldeles sant. Havsisen blir till en gigantisk upplevelse-

arena [or stora och sma vinterdventyr.

Isbanan som plogas pa isen runt stadskiarnan, fran Norra (ill Sodra hamn,

. dridlskad av Luleabor och besokare. Bli ett med myllret av minniskor en solig
© vinterdag, nir alla gar man ur huse (or att aka skridskor, skidor, sparka, aka
: snoskoter, promenera, grilla korv, sola, umgas och bara trivas tillsammans.

I ett samarbete med Lulea kommun erbjuder (oretag allménheten mojlig

het att utan kostnad lana en spark [or a(l (a sig ul pa isbanan runt stan.

Sparkarna star uppstillda i Norra och Sodra hamn och del
[inns dven “sparkeringar” pa andra stillen dir sparkarna
kan lanas och aterlimnas.

LANA SPARK
UTAN KOSTNAD
OCH UPPLEV

ISBANAN

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND
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Foto: Graeme Richardson

Foto: Olov Stenlund

I Lule@ kan du vintertid se de stora isbrytarna Ale, Atle, Frej, Oden och Ymer
ligga parkerade mellan sina uppdrag att hélla 6ppen rénna i isen fér inkommande
transportfartyg. Att std pd isen bredvid réinnan ér en kittlande upplevelse i sig.

FATBIKE

Cykla pé vintern? Halka runt pé& ishala gator i staden?

Nej, inte det. Langt ifran. Luled har de senaste &ren etablerat
sig som fatbikeparadiset i Sverige. P& sommaren cyklar vi p&
véra skargérdsdar - under vintern gér det dessutom att cykla
mellan 8arna. Fatbikens breda och téliga déack gér att den
tar sig fram var som helst i naturen, du kan ta en cykeltur pé
isen till den yttersta skérgarden i Bottenviken, med norrskenet
ovan dig och vinterbetande renar runt omkring dig p& éarna
utanfér Luled.

Liis mer

visitlulea.se

nmnus
41°C
Fakta om vintern

1999 uppmadttes den légsta

temperaturen hittills i Lule&.
Termometern visade -41°C.

Svenska rekordet &r -52°C.

Stérsta snédjupet: 113 cm.

Medeltemperaturer
november: -4
december: -8
januari: -10

februari: -10

mars: -5

Varfér fryser havet till is?
Bottenviken har brackt vatten,
det vill séga en blandning av
sétt och salt. Anledningen till
detta ar att atta stérre dlvar
mynnar ut i Bottenviken. Det
beréknas vara ungefar 4/5
delar sétvatten i Bottenviken,
vilket gér platsen till det
sotaste havsvattensomrédet
i varlden. Det ér ocksé darfor
som havet fryser till is hér
varje ar.

Kld dig ratt

Fér att trivas riktigt bra utomhus
pé& vintern &r det viktigt att klé sig
rétt. Sarskilt om du ska delta i ndgon

fysisk aktivitet. Tank lager pé lager
: och anvand gérna ull eller nagot
. annat material som héller dig torr

narmast kroppen. En varm dunjacka

. allra ytterst @r skont om det ar riktigt

kallt. Och glém inte

© varma skor,

handskar och
mossa.

Vit du att-

...Lovikkavanten skapades ar 1892
¢ av Erika Aittamaa i byn Lovikka.

| dag hittar du ullvantar och andra
hantverksprodukter, bland annat i
butiken Lapland Heartwork i Luleé.

. laplandheartwork.se



Skridskoakning i Lulea

LULEA AR EN STAD SOM ALSKAR 18. IFlera hundra ar
av vinter och [ruse( hav har gjort isen (ill en
naturlig del av Luleca som stad och genom detta
har Luleaborna odlat ett alldeles speciellt (or
hallande (ill skridskor.

En stor del av detta kan bero pa de framgangs
rika ishockeylagen som stindigt kimpar med
Sveriges bista lag om de ddlaste medaljerna, eller
Alexander Majorov, Sveriges bista konstakare i
modern tid, som kommer fran staden.

Men kanske dr det dnda isbanan, det 13 kilo
meler langa skridskoparadiset som stricker sig
runt hela Lulea centrum, som gor att Lulea verk
ligen kan kalla sig (0r en skridskostad.

Bade (or Luleabor och besokare dr isbanan
kanske den allra mes( populira platsen i staden.

I over 15 ar har den omringat Lulea under
vintern och erbjudit Luleaborna skridskoakning
i virldsklass pa naturis. Hogsidsongen stricker sig
fran januari ill mars.

Faktum ér att Luleaborna sjilva inte riktigt
(orstod storheten i isbanan [orrin 2016, da det
helt plotsligt borjade dyka upp virldskinda skrid
skoakare fran Nederlinderna som (orsokte sitta
varldsrekord i hur snabbt man kan aka skridsko

pa naturis. Samtliga vittnade om att det kanske
var den bista isbanan de nagonsin sett och att de
mer dn girna kom (illbaka.

Nyheten om den fantastiska isbanan spred sig
hela vigen (ill skridskoforbundel i Amsterdam
som efter att ha inspekterat den konstaterade att
ryktena stimde och valde att arrangera tivlingar
pa isen utanfor Lulea.

Allt fran elitakare (ill motiondrer samsas pa
den over 30 meter breda ytan och behover inte
betala nagonting alls [or att aka — de( dr helt gratis.

Det som motionérerna och elitakarna unisont
uttalat ar fascinationen over atl isbanan ligger sa
nira stadens centrum. Ena stunden kan du sitta
pa ett trendigt café eller ligga i din hotellsing [or
atl bara nagra minuler senare sta pa skridskor
pa havsisen. Det gor Luleas isbana till nagonting
vildigt speciellt.

Sips!
Skridskor och utrustning gér att hyra frén Aventyrsbutiken

Héigglunds mitt i Luleé centrum: aventyrsbutiken.se.

Om du vill ha en guidad tur - léis mer pg visitlulea.se.
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Foto: Lule-Bild

TESTA FISKELYCKAN
AVEN VINTERTID

FRAN LULEAS NORRA OCH SODRA HAMN
nir varvintersolens stralar virmer

kan du se ménniskor sittandes pa elt
renskinn eller en spark ulte pa stads-
fjardarnas is i timtal i ur och skur.

Vad sysslar de med dérute undrar du?
De pimplar! Pimpla édr ett annat ord [or
isfiske. Genom att borra ett hal genom
det frusna vatinet far de tillgang (ill
fiskarna dar under. Tips! Ett enkelt sitt
all komma igang med isfiske, dr att
kopa ett pimpelspo och ge sig ut och
leta efter ett hal som inte hunnit [rysa
igen efter foregaende fiskare.

Utrustning fér all slags fiske finns bland annat hos
Wildmarksshopen: wildmarksshopen.se.

HAR NAPPAR DET

Det finns ménga fina platser att vinterfiska
pé& i Lule& férutom i Sédra och Norra hamn.
Till exempel: Bjsrksfjarden, Furufjarden,
Strapésundet, Hertsétrasket, Ornabben och
Stora Stentrésket.

Du kan ocksd prova pd isfiske/pimpling med guide.
Information hittar du pé visitlulea.se under
"Se & géra”.

FINFINA FISKAR
DU HAR CHANS
ATT FA PA KROKEN

LAX (salmo salar)

Adelfisk av det lyxigare slaget. En utmaning
. fér fiskaren, d& laxen dr stark och uthdllig.

GADDA (esox lucius)

Fisken som anses vara en delikatess enligt

. vissq, enligt andra de svenska vattnens odjur.
. Stor och kimpande fisk, god om den tillagas
¢ ordtt.

ABORRE (perca fluvitalis)

Troligen den vanligaste fisken i Luledregionen.
. Smakrik fisk som dr en klassisk matrétt for
. den lokala befolkningen. Ska gérna fiskas och
. tillredas sjélv.

lllustrationer: Lisa Wallin

Foto:Peter Rosén



UPPTACK LULEAS

Vinterskargard

I LULEA SKARGARD, med 1 312 dar,
plogas manga mil vintervig, en service
till bade bofasta och besokare. Upp

lev kinslan att fdrdas med bil mellan
oarna. Prata med skirgardsborna och
forundras over det faktum att om bara
nagon manad, ir fjarden utanfor fylld
av batar. Lyssna pa tystnaden och kinn
lugnet - vila dina 6gon just dir den [ria
horisonten moter himmelen och (yll
dina depaer med energi [ran de odndli
ga vita vidderna. Hér finns det gott om
plats att bara vara, at( lata tanken 1opa
fritt och hitta hem. Till dig.

Foto: Peter Rosén

Ta bilen ut i skargarden

Alt vaga kora bil over isarna i skiirgarden eller pa den frusna
dlven later otroligt i mangas oron. For Luleborna ér det dire
mot naturligt en stor del av vintern att kunna firdas med bil
mellan darna utanfor kusten. Att kora pa isen dr risk(ritt om
du haller dig inom de upplogade isvigarna och isens bérighet
kontrolleras noggrant med provborrningar.

I regel oppnas isvigarna i slutet av januari eller borjan av
februari beroende pa vider och kyla. Tydlig skyltning anger
om isvigarna dr (illfAlligl stingda eller néir sisongen dr over.
Var uppmairksam pa att begrinsad hastighet rader.

Kontakta Luled turistcenter for information och rekommendationer om
séikerhet for isvéigarna, eller lis mer pé lulea.se.
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Bekba en
b irnindliat

Brandon

Bo i en stuga p& Brands Konferens.

Hér sover du i ljusa vélutrustade stugor
for fyra personer, alla med utsikt &ver det
frusna havet. Stugorna har béaddsoffa,
WC, dusch, TV och kék med kyl/frys.

Har finns det aven stallplatser far hushil.

brandokonferens.se

Jopikgdrden

Lule& Archipelago Adventures erbjuder
skargardsupplevelser i form av mat, boende
och aktiviteter p& Hindersén. P& Jopikgérden
kan du vélja mellan att bo i hotellrum eller

i vandrarhemmet. | huvudbyggnaden med
restaurang finns fyra hotellrum pé éver-
vé&ningen. Vandrarhemmet ligger i den

s kallade Dréngléngan och dér finns sex
stycken fyrbaddsrum. Féretaget anpassar
aktiviteter i méjligaste mén utifrén vad du
3nskar géra.

luleaarchipelago.com

Kommunens stugor

Luled kommun hyr ut stugor &ret runt pé
darna Kluntarna, Brandéskéar och Sméaskar.
Stugorna har fyra till tio bédddar och det
finns tillgé&ng till bastuanléggningar med
allrum.

Stugorna bokas online via lulea.se/skargard.

F6r mer information - kontakta Luled turistcenter
via 0920-45 70 00 eller turistcenter@lulea.se.

Du kan ocksé beséka dem pé& Kulturens hus,
Skeppsbrogatan 17.

MINNESVARDA
AVENTYR

| SKARGARDEN

5 Isbergen i den yttre skargarden
 Boka en guidad tur med svéavare till den yttre delen av skargérden.

: Packisen, det vill séiga de isberg som kan bildas av trycket nér det

. 6ppna havet méter den kustnéra skargérdens islinje, ger en kon-

. kret kéinsla av arktisk milj. De vita vidderna och isens formationer

. som ibland blir upp till tio meter héga &r fascinerande. Du svévar

: bokstavligen en bit ovanfér marken eller isen nér du fardas med en

. svdvare. Det svanger, snurrar och far, vilket gér sjélva férden till en

. minnesvérd attraktion i sig. Med svévare kan du fardas &ver det frusna
. havet ut i skérg&rden &ven under perioder p& vintern da det inte ér

. sakert att isen riktigt bar for tyngre fordon. Mélet fér utflykten kan

. vara packisen i den yttre skargarden eller till den lilla 6n Brandéskar
. for ett besok i det gamla kapellet dar du serveras varm dryck. Ett kliv
. ur svavaren pé den frusna havsisen och du kan sikta béde sal och

* havsérn om du har tur.

. Lds mer och boka via brandonlodge.se.

| Luled med omnejd finns det flera féretag som erbjuder
guidade vinteraktiviteter och upplevelser, saval i skérgérden
som i staden och i skogen pé landsbygden. P& vér webb
hittar du dem under "Se och géra”.

visitlulea.se

Foto: Géran Wallin

Foto: Graeme Richardson



HANG MED UT I SKOGEN, den ligger bara runt
knuten, och lat oss tillsammans rita egna spar i
den ororda snon. Med skidor under {6tterna och
niar snon bir kan du fiardas lite lingre dn nir

det ar barmark och gora vinteridventyret till en
expedition. Det fungerar lika bra med snoskor
eller snoskoter. Vinterskogen ir speciell: allt det
vita och (luffiga skinker en inbiddad kinsla och
dampar alla ljud. Det kinns (ryggl pa nagot sitt,
omhindertagande.

Du som [oredrar att susa [ram pa snabba lopar
skidor i viilpreparerade spar, har manga mil at( ut
forska hir i Lulea. Har du [orresten provat aka pa
kvillen? Det dr magiskt att glida [fram pa belysta

spar, omfamnad av morkret och med den svala
vinden mot ansiktet. Att fa bli ett med skogen.

Spana efter andra mérken i snon och djurlivet
i skogen. Kanske du far se [drska dlgspar, kanske
du skrimmer en vit hare pa flykt, moter nyfikna
ckorrar eller (riffar en listig riv smygande mellan
(ridstammarna. Stanna (ill ett slag och lyssna pa
fagelsangen en gnistrande varvinterdag.

Skogen som omger staden dr gammalt vinter
betesland (6r samebyarna lings Lulea ilv. Stora
renhjordar fyller depaerna ute pa darna i skir
garden och med lite tur kan du (riffa en eller
annan strovren.

Kom - nu drar vi till skogs!

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND
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HUNDSPANN

Vill du uppleva fart och spénning med det démpade
ljudet av tassar och medar mot sné? Testa dé att &ka
hundspann och ké&nn hur du néstan smalter in i vinterland-
skapet. Vill du, s& kan du f& méjlighet att sjalv kéra ett
eget hundspann. Vill du kan éventyret bérja med att du
blir upplockad pé stadsfjardens is inne i city bara en bit
frén hotellet.

Fér tips om turer att boka - besék visitlulea.se.

Langdskidakning

ORMBERGET

Att uppleva naturen genom att nést intill ljudlést
glida fram pé léngdskidor i hégt eller lagt tempo
tillhor livsstilen fér ménga lulebor. Elbelysta spér
gor det mojligt att skidra Gven nar det ér mérkt.
Det mest omfattande spérsystemet finns p&
Ormberget cirka 4 kilometer frén city, dér finns
spér b&de fér nybérjare, motionér och elit.
Spérlangden varierar mellan 1,5 till 10 kilometer.
Kommunen tar ut en spéravgift fér alla dver

20 &r som vill &ka léngdskidor vid Ormberget.

lulea.se/ormberget

FLER SPAR

Ytterligare elbelysta motionsspér fér léngdékning
finns p& Mjélkuddsberget, Bergnéset, Gammel-
stad, Sunderbyn samt i R&ned. Oavsett om du
foredrar att glida fram i slat terréing, staka i kupe-
rat landskap, testa dina krafter i springbackar fér
att sedan utmanas i kurvorna sé kan du vara saker
pé& att du hittar ett spér fér dig i Luled. Beskriv-
ningar av Luleds motionsspdr och spérstatus hittar
du pé: skidspar.se

o
EGNA SPAR
Vill du hellre ldgga egna spér sé& rekommenderas
att 8ka skidor pé& den frusna Luledlven eller skér-
gardsisen som &r s& ndra som né&gra hundra meter
frén stadens hotell. Obs! Glém inte isdubbar och
&k inte ensam.

Sips!

Hyr utrustning fér utomhusaktiviteter.

aventyrsbutiken.se

SNOSKOTERTUR

Gér som luleborna sjalva och &k snéskoter! Oavsett om
du véljer den frusna skargérden eller ombonad skogsmiljé
for turen &r sndskoter ett ypperligt férdmedel vintertid.
Du fardas latt och fort miltals och kommer riktigt néra
naturen. Nér det &r paus &r det gott med varm dryck, och
vid langre turer lagas d@ven lunchen utomhus, gérna éver
dppen eld.

Fér tips om turer att boka - besék visitlulea.se.

DET GAR UTFOR HAR

Méjligheterna fér alpin skidékning ér utmarka i Luled. Tvé
mil utanfér staden finns Méattsundsbacken, en skidanlégg-
ning med flera nerfarter som passar barnfamiljer och ny-
bérjare men dven roar de erfarna och vaghalsiga ékarna.
Du kan éven &ka utfér pé Ormberget, som ligger precis

i utkanterna av staden. Har finns éven en stérre pulka-
backe fér den som vill prova pé stjartlapp eller kalke.

mattsundsbacken.se | lulea.se/ormberget

Foto: Love Rynback

Foto: Graeme Richardson
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Lek & Lir for

OM BADE BARN OCH VUXNA skulle fa nog av sno och
kyla, finns det gott om familjeaktiviteter inomhus
i Lulea. Ta en ldrorik heldag pa Teknikens Hus
och upptick mer om papperstillverkning, (a en
guidad tur ner i en underjordsgruva eller landa

ett flygplan. Hoppa, lek och rutscha av en massa

ALCATRAZ

En upplevelseanléggning i tre plan. Hér finns; go-kart,
VR-spel, lasergame, paintball, bowling och "Prison Island”
- ett utmanande &ventyr dér du I8ser uppgifter i fangelse-
celler. N&r du blir hungrig och térstig, finns har en restau-
rang med varierat matutbud. Att bara komma och umgés

ar gratis, sedan betalar du fér aktiviteterna du véljer.

alcatraz.nu

KLATTERHUSET

Hér finns bouldering,
topprepsklattring och led-
klattring. Devisen lyder att
i stort sett kan alla klattra.
For sjalva klattringen finns
inga regler - man klattrar
s& hégt man vill och an-
vénder de grepp man vill.

| klatterhallen finns ocksé
gym, butik, café samt om-
kladningsrum med dusch
och bastu.

klatterhuset.se

O’LEARYS

Valkommen till en
evenemangsarena dér
du kan stilla hungern,
titta p& tv-séinda matcher
eller tavla med vénner.
Har finns bowlingbanor,
spelrum med arkadspel,
flipperspel, air-hockey,
biljard och shuffleboard,
léktare, restaurang och
dansgolv. Uteservering p&
taket!

olearys.se/lulea

hela familjen

overskottsenergi pa Leos Lekland och 360
Trampoline Center efter en shoppingrunda pa
Storheden eller utmana barnen pa bowling pa
O’Learys eller Alcatraz. Ricker inte det, finns
stadens badhus. Snart dr alla redo [or mer utom
husvistelse igen.

: TEKNIKENS HUS

. Ett populéart utflyktsmal for familjen. Upptéck tekniken i

¢ véar omvérld, utforska tillsammans eller p& egen hand.

Lar dig mer om internet i vér vardag i utstéliningen om

* Facebook Luled Datacenter. Dagliga visningar i Plane-

. tariet, kupolfilmer eller visning av stjarnhimlen. Familje-

. verkstader och konstruktionsuppdrag.

. teknikenshus.se

: 360 TRAMPOLINE

: CENTER

. Ett aventyr utéver det

. vanliga hittar du i den

. stora lokalen som é&r

. placerad mitt i Storhedens

. handelsomréde. Férutom

* alla attraktioner finns

. kalasrum och en avdelning

¢ for fika och avkoppling.

¢ Aktiviteterna i trampolin-

. parken riktar sig till alla

. aldersgrupper.

360trampolinecenter.com
LEOS LEKLAND
Bollhay, rutschkana,
klattervaggar, tubbyslide,
spidertower och mycket
mer fér barn fran 1 &r och
uppét. Har kan de vuxna
passa p& att umgés i
caféet under tiden barnen
leker. Koppla upp tele-
fonen pa Leos WiFi och
surfa fritt. Koppla av med
TV och tidningar.
leoslekland.se

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND LU
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KUL MED HISTORIA, KONST, K

EBENESER

Den gamla lejongula Ebeneserkyrkan mitt p& Storgatan
ar ett av f& ett exempel pé storskalig jugendarkitektur

i Luled. Har huserar Kulturféreningen Ebeneser med
ett m&ngkulturellt utbud i en inspirerande cafémiljs.
Ebeneser ar en métesplats fér kulturintresserade och
har en 8ppen scen fér sdvél spontana som planerade
kulturyttringar.

ebeneser.nu

KULTURENS HUS

Med panoramautsikt éver Norra hamn ligger Kulturens
hus. Huset i tre plan inrymmer stadsbibliotek, konsthall,
turistcenter, konferensfaciliteter, konsertsalar samt café
och restaurang. Hér hittar du ett stort utbud av olika
kultur- och musikevenemang. | konsthallen visas samtida
konst frémst fran Sverige, men éven frén andra lénder.
Har finns ocksé férelasningar, dppen bildverkstad och
guidade visningar.

kulturenshus.com

NORRBOTTENS MUSEUM

Norrbottens museum visar utstéliningar, dokumentaér-
filmer frén Norrbotten och har programverksamhet fér
b&de vuxna och barn. | museet finns aven lekmiljéer
fér barn samt café och butik.

norrbottensmuseum.se

ULTUR OCH VETENSKAP

NORRBOTTENSTEATERN

Vackert beléget i Lule&s Norra hamn ligger Norrbottens-
teatern. Har visas scenkonst av hégkvalitativ klass fér
stora och smé. Husets restaurang Bistron &r en utmarkt
plats att avsluta en hektisk dag i staden pé.

norrbottensteatern.se | bistron.se

VETENSKAPENS HUS

| stadens gamla posthus huserar idag Vetenskapens hus
som har en néra koppling till Luled tekniska universitet.

| den stora luftiga métesplatsen kan du ta del av éppna
populdrvetenskapliga férel@sningar. Huset &r till for
allménheten och &r en 6ppen plats fér méten. Har kan du
ocksé fika och ata i husets restaurang Unik.

ltu.se/vetenskapenshus | unikcafe.se/vetenskapens-hus

Foto: Anders Alm
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Charmig citypuls

ELLER ALLT DU BEHOVER PA ETT STALLE

SHOPPINGUTBUDET I LULEA 1 stort och lattill
gingligl. Citystrakel gar lings Storgatan dir de
stora shoppinggalleriorna Smedjan, Shopping och
Strand ligger. I stadskirnan finns de flesta stora
svenska modekedjorna och manga privatigda
butiker med ett brett utbud av mode, accessoarer
och skor.

En vilfor(jant shoppingpaus kan du (a dig pa
nagot av stadens kafcéer eller passa pa att fixa nya
naglar, [risyrer eller ett par nya glasogonbagar.

Pa vigen norrut fran stan med rik(ning mot
Gammelstad loper ett langt strak av varuhus
och butiker inom bland annat bygg, inredning,
tradgard och motor. Ytterligare nagon kilometer
bort pa Storheden hittar du shopping i form av de
stora butikskedjorna inom sport, hemelektronik,
inredning och husdjur. I Gammelstads kyrkstad
finns mysiga butiker med lokalt designade
produklter, konst och hantverk.

Lapland Heartwork

Souvenirer med platsvaruméirket Luled finns att képa hos Luled
turistcenter i Kulturens hus och Visitor Center i Gammelstad.

Vill du képa med dig ett minne frén Lule& och Swedish Lapland kan vi rekommendera
Lapland Heartwork i Luleds centrum. Hér hittar du bland annat konstglas, varma
Lovikkavantar, lingon- eller hjortronsylt, havtornskonfekt, tennarmband och annat

lokalt hantverk och samisk sl6jd som exempelvis tréké&sor.

laplandheartwork.se

Avans gdrdsbutik

Mitt emellan Lule& och Boden, p& sédra sidan Lule élv,
ligger Avans gérdsbutik. | butiken kan du képa skinn, garn
och handstickade plagg. De flesta skinnen séljs féradlade,
men en del sys till mattor, téacken, sittdynor, kuddar och
annat.

avansgardsbutik.se

Samlat

Ett bra val. Besék Second hand-butiken Samlat som ligger
intill Returpunkt Centrum/Cykelbiblioteket p& Képman-

torget. Har kan man laga, 18na, byta och képa &terbruk

med syftet att utdka anvéndningen och férléinga livet pé
prylar och material.

Sék pé facebook.com: Secondhandbutiken Samlat

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND
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Lulea Konfektyr

P& omr&det Kronan

hittar du féretaget Luled
Konfektyr som tillverkar
handgjorda praliner, kolor
och konfekt av lokala béar
sdsom &kerbar, hallon,
hjortron, havtorn, blabar
och lingon.

facebook.com/
luleakonfektyr

Gammelstads
Kndck & karamell

| karamellfabriken pé
Stadsétorget i Gammel-
stad gjuts praliner, fudge
viks och prisbelént kola
kokas. Hér hélls aven
kurser och provningar.

gammelstads.com

Sportstaden

1 LULEA LEVER MAN MED SINA IDROTTSLAG. Man pratar om de senaste resultaten
med Kollegorna pa jobbet, man triffas med vinner och familj pa matcher och
foljer noggrant allting som skrivs om favoritlagen. Gor som luleborna sjilva -

ga pa sportevenemang och upplev stimningen!

BC LULEA & LULEA BASKET

| Sverige &r Luled kéind som basketstaden framfér alla andra. Herrlaget BC Lule& och
damlaget Luled Basket &r stormakter nér det kommer till basket. Med sin hemmaarena
Lule& Energi Arena och restaurangen Live har de skapat en internationell pragel runt
sina matcher. Luled Basket med SM-guld 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2020 och 2021
har hégst publiksiffror i landet p& damsidan.

bclulea.se | luleabasket.com

LULEA HOCKEY & LULEA HOCKEY/MSSK

Herrlaget Lule& Hockey lockar stora méngder besékare varje match. Damlaget Luled
Hockey/MSSK med SM-guld 2016, 2018, 2019, 2021 och 2022 - har det &éverlagset
stérsta publikstédet i sin serie. Fér dig som aldrig har besékt Coop Norrbotten Arena,
Lule& Hockeys och Lule&d Hockey/MSSKs hemmaarena, ér det dags nu. Det &r en upp-
levelse du sent ska glémma.

luleahockey.se
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“\\DNA SLJU

| Luled finns flera hégklassiga
restauranger. Med kékschefer
som ldmnat internationella
Michelinkrogar for att sl& sig ner
just har i Luled. Med sommelierer
som varit dryckesansvariga under
kungliga bréllop. Gastronomiska
kunskaper och meriter finns éver
hela stan. Luled bjuder ocks&
pé kreativitet och en trygg,
avslappnad atmosfar.

Fine dining &r bade fint,
frascht och roligt har!
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Alt ata ute

ATT ATA UTE har tva olika betydelser i Lulea. Smorj
kraset pa nagon av stadens gourmetrestauranger
-~ dar skickliga kockar tillagar regionens hog-
kvalitativa ravaror med siker hand och bjuder dig
pa en smakpalett av Swedish Lapland. Du bara
maste dta det goda och nyttiga viltkottet av ren
och ilg, som vuxit upp i den [ria naturen, njuta
av ddla fiskar som simmalt i rena, Klara vatten
drag och forforas av blabir, hjortron, akerbir och
lingon som mognat under ljusa sommarnitler.
Alta ule har ocksa en annan, mer bokstavlig
tolkning, hir i Lulea - nir maten serveras just
utomhus. Inget smakar sa gott som en maltid till-
lagad over oppen eld, giirna som avrundning pa

ELLER ATA UTE,

hirliga utomhusaktiviteter. Ofta anvinds en
muurikka, en stor stekpanna, (or att tillaga
exempelvis suovas eller steka palt. Och med all
sikerhet - kokkaffe. Just kokkaffet ar lite av en
specialitet och ett kiinnetecken for regionen.
Kaffet serveras hett i en kasa av (rid, starkl och
svart - det virmer och skirper dina sinnen.

Vill du hellre dricka latte, njuta av caféliv och
bara kiinna in stimningen i staden? Da har du
kommit rict. Hér finns en rad trevliga caféer och
konditorier att vilja mellan.

En sak dr alldeles siker: maltid och umginge ér
en viktig del av upplevelsen nér du géstar Lulea.
Vilkommen (ill bords!

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND
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Foto: Hemmagastronomi
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Lokal matordlista

MUURIKKA: Portabel stekhall,
p&minner om en wok, som fixar

middagen i naturen éver éppen
eld.

PALT: Bollar av potatis, mjél och
salt samt, beroende pé& kocken,
fyllda med saltat flaskkstt.
Serveras med smér och lingon-
sylt. Ater man fér manga kan
man drabbas av désighet, sé&
kallad paltkoma.

SURSTROMMING: Jast
strémming som serveras med
kokt potatis och I8k inrullad i
tunnbréd. Doften ndr burken
dppnas ar valdigt speciell men
smaken intygas vara betydligt
mer angendm och mest salt.

KAFFEOST: Gnisslande ost som
serveras i térningar i det varma
kaffet direkt i koppen istallet for
fikabréd. Gér sig ocksé fin som
dessert |att stekt med varma
hjortron.

GAHKKU: Samiskt segt tunn-
bréd som med férdel kan stekas
p& en Muurikka. Har néara slakt-

skap med kl&ddda och glédkaka.
SUOVAS: Lattrokt renkstt som

oftast ocksé ér saltat fér léngre
héllbarhet. Gér sig utmaérkt for
utomhusmatlagning.

TJALKNOL: Fryst viltkstt som
tillagas som en stek i ugn pé
l&g vérme under lang tid fér att
sedan ligga i saltlag i kylen ett
par timmar innan den serveras
finskuren i tunna skivor.

KASA: Traditionellt dryckes-
eller serveringskarl i tré for att
dricka kaffe i skogen.

id fo fiba!

NO LULEATASTE TO WASTE

EN VARMANDE KOPP TE. EN NYBAKT BULLE. En stark, uppiggande

Espresso. En kladdkaka med gridde. En rykande het kasa med varm
choklad. Del finns manga varianter av en svensk fika och vad passar
bittre efter dag ute i naturen, dn att besoka nagot av stadens caféer.

| gallerian Smedjan hittar du anrika
Béorje Olssons Konditorier. Sedan
1958 har de serverat gott kaffe,
frascha matiga smérgdésar och sétt
bakat frén eget bageri.

P& Storgatan finns Wallstens café
som delar ing&ng med kladaffaren
Hanzéns. Har finns ett bra utbud av
gréna matratter, ekologiska viner,
harbakat fika och ekologiskt kaffe.

P& Storgatan ligger ocksé Friends
Fika & Food dér du kan fika eller ata
négot gott frén & la carte-menyn.
Godsakerna i fikadisken levereras
frén eget bageri och varierar med
sésong och bagarens inspiration.

Hos Café La Vache med sin
mysiga lilla lokal i korsningen Stor-

gatan/Kungsgatan hittar du varma
och kalla drycker. Njut av dem
tillsammans med bakverk, bowls,
sallader och smérgésar.

P& Bergviken strax utanfér
Lule&s stadskarna hittar du Lilla
skafferiet - ett kafé, bageri och
handelsbod. Har kan du fika sétt,
fika nyttigt eller &dta smérgéstarta
till lunch.

Och fér dig som vill géra en
utflykt utanfér staden tipsar vi om
Gammelstads Konditori & Café
- ett modernt konditori med inslag
av gamla traditioner som serverar
fantastiska bakverk.

P4 visitlulea.se finns fler tips pé caféer!

Foto: Carl-Johan Utsi

27



28

Lel

I Luleé hittar du ett brett
utbud av delikatesser och
livsmedel, savdl lokala som
globala. Hér samsas allt

frén smé gérdsbutiker p&
landsbygden till caféer

och restauranger som har
deli-avdelningar. Vi tipsar om

négra av dem. Fler hittar du
pa visitlulea.se.

Hos Gusto Café & Deli
i Bergstromska gérden hit-
tar du matprodukter frén
alla vérldens hérn. Har
finns ocks& middagspésar
och pizzakit.

| butiken hos restau-
rangen Hemmagastronomi
finns en mangd olika ostar
och charkuterier, hand-
mélade chokladtryfflar,
olivoljor, kaffe, te m.m.

| Strand Galleria
finns Emporio Barattini
som sdljer hdgklassiga
italienska delikatesser.

| fyra generationer
har slakten Pettersson till-
verkat charkprodukter.
Janne Petterssons
charkdelikatesser hittar
du p& handelsomrédet
Storheden.

| gallerian Smedjan
finns butiken Noah som
erbjuder matvaror fran
producenter i Norrbotten.

| bérjan p& Smedje-
gatan ligger Norrlands
Oriental Livs som har livs-
medel frén alla vérldens
hérn och personal som mer
an garna bjuder dig pé tips
och goda recept!

Kottbutiken pé Stor-
gatan har egen styckning
vilket innebar att de tar
vara pé hela djuret och
erbjuder ett brett utbud av
fina styckdetaljer.

Systrarna Rosenskiras
Gardsbutik i Jamton
utanfér Ré&ned har lokal-
producerade delikatesser,
hembakat fikabréd och
dven nét-, ren-, dlg- och
lammkatt.

Lokalt och globalt

LULEABORNA ATER INTE BARA LOKALA DELIKATESSER. Staden erbjuder dven
smaker fran hela virlden. Nedan foljer nagra tips pa vad du kan prova pa hér.

BASTARD BURGERS

Visserligen tillagar de sina
burgare med norrbottniska
ré&varor, men smakerna och
kénslan hos Bastard Burgers
kommer frén streetfood-
kulturen. Smakrik, hipp och
valgjord snabbmat.

bastardburgers.com

PINCHOS
Pinchos &r ett unikt app-

baserat restaurangkoncept
som erbjuder en bred meny
med smardatter frén hela
vérldens kék, med allt frén
spanska quesadillas till
asiatiska dumplings och

fransk créme brolée.

pinchos.se

METATE RESTAURANG

Akta mexikansk mat

dar tortillor och totopos
&r handgjorda. Alla
produkter ar glutenfria.
Har erbjuds @ven
veganratter.

metate-restaurang.webnode.se

TAVERNA GUSTO
Napolitanska pizzor,
rejdla pastarétter,
klassiska italienska
forratter och varmratter
tillagade med karlek
och sé& klart genuina
desserter.

tavernagusto.se

KAZOKU
RESTAURANT

Mat ska inte bara smaka
gott. Det ska ocksé vara
en fréjd fér 8gat. Och
har ér upplaggningarna
av sushirdtterna unika,
dekorativa och kreativa.

facebook.com/kazokululea

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND

RAVARA

Sushi, poké och hélsoratter.
Ravara gor det enkelt att
ata god och nyttig mat béde
till lunch och middag.
Menyn har en lokal pragel
kombinerad med en
internationell touch.

ravara.nu

AIKO

Med inspiration och
influenser fran
Asien och Sydamerika
serverar Aiko matratter
som géarna kan delas och
avnjutas tillsammans.

aikosocial.se

Néir de lokala révarorna
kryddas med nytédnkande och
internationella smaker,
uppstdr en innovativ
matlagning och en intressant
restaurangkultur som vi ar
stolta éver att berdtta om.
Ta del av Food The Luled Way.
Smaka och upplev. Fler tips
pd& matstillen att dta gott pa
hittar du pé visitlulea.se.

LULEA



Foto: Tomas Bergman

TESTA BARHOPPING | LULEA

Om du gillar musik och att umgés med vénner sé finns det
gott om stdllen att trivas pé&. Vi guidar dig pé en barrunda:

Vi bérjar léingst upp pé Storgatan pé& Restaurang
CG och Bar CG som béda har ett stort utbud av drinkar
baserade pé& gin och rom. Vad sdgs om en Mojito enligt
Hemingways?

Sedan fortsétter vi Storgatan ner och vid Elite
Stadshotellet hittar du The Bishops Arms med Luleds
stérsta utbud av 6l och whisky. Passa pé att smaka deras
egenbryggda 8.

Vi tar en avstickare ned till Norra hamn med utsikt
mot vattnet. Har hittar du Hemmagastronomi som héller
Sppet cocktailbaren frén eftermiddagen till sena natten.
| ett hamnmagasin léngre bort hittar du Bistron, och héar

Bottenvikens Bryggeri

All 8l skapas av révaror av hég kvalitet

och inte séllan med lokala inslag i séval
ursprung som smak. Till exempel bestémde
sig Bottenvikens Bryggeri fér att i samarbete
med Tornion Panimo och Pite bryggeri fira
Luleds, Piteds och Torned&s 400-&rsjubileum
med att géra sin tolkning av hur en &l kunde
smaka &r 1621. Vad séger vi d&? Jo, om dlen
var sé& hér god fér 400 ér sedan gick det
ingen néd p& négon!

Héir bryggs inte bara &l, det pratas om 6l ocksé.
S8, fér er som vill smaka pé de olika brygderna.
Via bottenvikensbryggeri.se bokas provningar.

kan du ocksé passa pé& att ta en drink eller en lokal-
producerad &l om du ska p& Norrbottensteatern som
ligger i direkt anslutning.

Tillbaka pé& Storgatan igen beséker vi Karl August som
serverar nya drinkar och gamla godingar.

Ar du ute efter en riktig héjdare tar du dig en avstickare
till Luleds skybar och restaurang Nine pé& Clarion Hotel
Sense mitt emot Kulturens hus. Njut av en god cocktail med
fantastisk utsikt dver Lule&s norra hamn och takésarna.

Rundan narmar sig slutet nar vi ér tillbaka pé& Storgatan
och slinker in p& Ego Bar & Restaurang p& Hotel Savoy.
Hér kan du slappna av med négot frén baren och lyssna
p& musik.

Som sagt, Lule& har n&got fér alla smaker.

Foto: Bottenvikens Bryggeri
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Simma lugnt

Pontusbadet ar ett charmigt bad i 50-talsarkitektur inriktat pé& olika
former av tranings- och tavlingssim. Badhuset anvands lika frekvent av
simféreningar som enskilda besékare och motiondrer. :

Spela padel och tennis

Foto: PDL Center

PDL Center har tre anldggningar i Lule& med

lulea.se/pontushadet . banor som héller hég kvalitet. Har ar alla val-

komna - fr&n nybérjare som spelar fér forsta

géngen till avancerade spelare som vill ta sitt

Trdna pa egen hand
ochigrupp

| Luleéd finns ett stort utbud av gym
och méjligheter att tréina - och hos
ndgra kan du tréna dygnet runt.

De flesta anléggningar erbjuder bred
och varierad traning. Frén styrke-
maskiner till grupptréningspass.

En del har personliga trénare och

visitlulea.se luleatk.se

EFTER EN DAG UTE I DEN FRISKA VINTERLUFTEN
kinns det harligt att fa unna sig en kropps
behandling och spa. Ordet spa brukar hirledas
(il uttrycket "salus per aquam” vilket betyder
“hilsa genom vatten”. Oavsett om du vill ny((ja
pool, bastu eller nagon annan vatlenbaserad
njutningsform savil som avslappnande till mer
djupgaende massagebehandlingar dr utbudet

i Lulea mycket stort. Testa exempelvis bastun
med arstidstema pa Clarion Sense, bubbla loss
i poolen pa Hotell Savoy eller plaska i utom
huspoolen pa Alcatraz. Ett besok i Lulea kan
delinitivt fa dig att kinna dig upplrischad da
det dven finns gott om frisorer, barberare och
skonhetssalonger.

clarionsense.se | hotellsavoy.se | alcatraz.nu

DESTINATIONS OF SWEDISH LAPLAND

padelspel till nésta nivéa.

pdlcenter.se - viilj mellan: Luled,
Luled (Gammelstad) eller Luled (NRJ Arena).

Lule& Tennisklubb grundades 1907 och ar

en av landets mest anrika tennisklubbar. P&
den tiden utévades sporten p& en stampad
jordbana utomhus. Idag ér Luled Tennisklubb
négot helt annat. Har finns fyra tennisbanor
inomhus, fyra grustennisbanor utomhus samt
medicinsk personal. . Luleds enda utomhusbanor for Padel.

LULEA



DESIGNAD LYX OCH RUSTIK CHARM

EFTERSOM LULEA AR EN GAMMAL MOTESPLATS,
med en lang (radition av vilkomnande virdskap,
ar det alldeles naturligt att staden erbjuder et
brett utbud av boendealternativ, naturnira savil
som mill i citypulsen. Kanske du borjar eller
avrundar vistelsen med att utforska staden?
Lulea har generellt hog hotellstandard och
du har manga olika valmojligheter med kedje
anslutna boendeanliggningar som Scandic,
Elite, Choice och Best Western savil som privata
alternativ. Hogklassiga Clarion Hotel Sense och
Hotell Savoy, bada med spaanliggning, restaurang
och bar, hittar du mitt i city. Och du som soker
ett billigare alternativ, har flera vandrarhem och
lagprishotell att vilja pa. Timrad, rustik charm
hittar du pa Brindon Lodge som ligger ute vid
havet omslutet av skogen. Jopikgarden ér en av
Lulea skiirgards bést bevarade skatter. Det gamla

lantbrukshuset har kvar den édkta kdnslan av
skirgardsbruk, samtidigt som rummen pa familje
hotellet haller hog klass.

Varfor inte krydda vistelsen genom att gora
sjalva boendet till ett aventyr? Parkera husbilen,
sla upp téiltet eller hyr stuga pa Iirst Camp.

Delt perfekta sittet att bli ett med naturen, skogen,
tystnaden. Kanske fa vara alldeles ensam med
norrskenet dansande over himlavalve(. Inom en
timma fran flygplatsen och staden vintar flera
spektakulira, naturnira boendealternativ - upp
levelser som du kommer bira med dig linge
liinge. Sa skynda hit, skynda hem — och lat oss ta
hand om dig nér du hilsar pa.

Pg visitlulea.se kan du léisa mer om olika boenden i Luled.

Foto: Graeme Richardson

Foto: Camilla Niemi
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Vdlkommen till Sveriges arktiska destination!

I Swedish Lapland hittar du unika arktiska upplevelser. Har hogt uppe vid Polcirkeln kan
du, tack vare den varma Golfstrommen i Atlanten, uppleva arstider med vida kontraster
mellan polarnitter med sprakande norrsken i ett vitt vinterland, och varm sommar fylld
av bad och 100 dagar utan natt under midnattssolen.

[ ost — 300 km kuststricka mot Botlenviken - virldens storsta brickvattenskiargard
med tusentals dar. Sandstrinder, fiskeligen och unika ravaror. I vist - vidstriackta fjall,
bickar med vatten sa rent att det gar att dricka och méingder av dventyr runt knuten.
Diaremellan den stilla, gatfulla, givmilda skogen och dlvdalar [ran Skellel(eilv i soder
(ill Torneilv i nordost som alla bjuder pa sina unika sirdrag.

Har ar traditionerna och kulturen stark, och kirleken (ill
naturen dnnu starkare. Valkommen att dela var arktiska
vardag och naturnira livsstil. wwuw.swedishlapland.com Swedish Lap[and ¢

L o
%L ( LuLes Lule& Business Regions uppdrag é&r att verka fér att fler beséker Luled. Vi arbetar tillsammans med
))OA BUSINESS néringsliv, universitet och andra aktérer for att utveckla stadens utbud och fsr att géra Luled till en
‘I1 /N~ REGION annu mer lockande destination, b&de fér métes- och privatresendrer. luleabusinessregion.se

Idé, text & form: Luled Business Region & Swedish Lapland Visitors Board - Omslagsbild: Burban Studios « Karta illustrerad av: Lisa Wallin « Tryck: Luled Grafiska 2022



