En reseguide till

Vinter, varvinter, var, sommar och hast.
Valkommen att utforska alla @
vara arstider.

ARET RUNT

ORRSKEN OCH .
MIDNATTSSOLSLJUS




Lulea - aret om

Upplev vara arstider med stora kontraster — fran sno, kyla och fruset hav pa vintern - till sol, virme och midnattsljus
pa sommaren. Fran september till mars kan du under gynnsamma forhéallanden se norrskenet, Aurora Borealis.

[ N N i N TN
NORRSKEN, AURORA BOREALIS MIDNATTSLJUS

INOMUHUSAKTIVITETER

MATSTADEN LULEA
Arstidsvariationerna ger varierande vader och tem- kan vi se solen dver horisonten i drygt 3 timmar.
peraturer. Klara och vindstilla dagar under vintern kan Redan i mars ar solen uppe i ungefér tolv timmar
termometern falla ner mellan -30°C och -40°C medan och under sommaren oy
de varmaste dagarna pa sommaren kan narma sig ar dagarna nast 4”-&,0
. . " o = . ° . T I s
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THE LULEA WAY

Filmerna The Lulead Way visar Luleds olika arstider med midnattsljus
pa sommaren och norrsken pa vintern. Arktiska dventyr
och hur det kdnns att st mitt i ett medeltida varldsarv.

Att du kan bo och &ta pa prisbeldnta hotell och restauranger.
Natt som dag, natur som stad. Upplev The Luled Way.

FRITT WIFIILULEA

Fritt WiFi finns i stora delar av centrum och i flera A
av Luled kommuns offentliga lokaler. Den som vill

nyttja kommunens tradlosa WiFi ansluter sig mot ’A\

LK-GUEST. Ingen inloggning behdvs, ddremot maste
villkoren godkénnas.

LULEAGUIDEN

Produktion 2025: Luled kommun.

Tryck: Lulea Grafiska. Bildmontage omslaget: Burban Studios.

Med reservation. Vi stravar efter att inspirera och ge dig sa aktuella
tips som mojligt om saker att se och gora under din vistelse i Luled,
men eftersom var omvarld standigt fordndras reserverar

vi oss for att information i denna guide kan bli inaktuell. IOk, O]
RO Guiden ar ett komplement till var webb visitlulea.se och ,%
& \ finns att ladda ned i pdf-format. [=!
5‘0 o _ pOLCIRKELY
$/* P EULeA TITIT# LULEA TURISTCENTER
[ ] Kulturens hus

Skeppsbrogatan 17, Lulea

4 *\0 CENTER 0920-4570 00 | turistcenter@lulea.se




Valkommen till Lulea

Det dr hdr det hdnder. Har kan du utforska det historiska — och framti-
den. Hdr far du det bdsta av sdvdl stadslivsom naturskéna upplevelser.

Varldens blickar riktas mot Luled av ménga
anledningar och platsen har blivit en allt mer
populdr destination. Har, i Norrbottens lans re-
sidensstad, och l&anets storsta stad, erbjuds du
ett gediget utbud av shopping, nojesliv, kultur,
idrott, hogklassiga restauranger och hotell. Du
kan dgna dig at lek och dventyr — bdde utomhus
och inomhus.

Héar kan du 8ven uppleva ett historiskt varlds-
arviform av Gammelstads kyrkstad som ar
upptaget pa Unescos lista Over platser varda
att bevara. Luled ar ocksé ett viktigt naviden
globala, grona samhéllsomstélining som pagar.
Hundratals miljarder investeras i nya klimats-
marta industrier och innovationer med fokus
pa hallbar utveckling av varor och tjanster.




Luled har varldens storsta brackvattenskargard
med 1312 dar, kobbar och skar, vackra dlvdalar
och ett vidstrackt skogsland aldrig |&ngt borta,
och det &r minst lika néra till bade urbana och
naturnara aktiviteter.

Med en stadskarna, omgiven av vatten, och med
gangavstand till det mesta dr Luled den perfekta
platsen att besoka — aret om. Upplev arstidernas

stora kontraster — frén sno, kyla och fruset hav pé
vintern till sol, virme och midnattsljus p4 somma-
ren. Skulle du bli sa fortjust i Luled att du kan tanka
dig att flytta hit, tipsar vi om webben flyttatilllulea.se.
Dar kan du ldsa om att jobba, bo, utbilda dig och
leva har. Du ar, oavsett anledning, varmt valkom-
men hit till oss!
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LULEA KOMMUN

Luled kommun har néra
80 000 invanare och ar lan-
dets 29:e storsta kommun.

Lulea Airport ir landets
femte stdrsta flygplats,
endast 10 minuter med
bil fran stadskérnan. Har
passerar dver en miljon
resenarer arligen.

Luled hamn ar Sveriges
nordligaste och en av
landets storsta hamnar.
Isbrytare och bogserbatar
haller farlederna 6ppna pa
vintern.

Lulea tekniska universitet,
LTU, med 19 000 studen-
ter och 1900 anstallda
bedriver forskning och
utbildning i varldsklass.

Lulea har ett mangsidigt
naringsliv med allt fran
stal- och teknikindustri, en
bred tjdnstesektor, vixande
handels- och bestksnaring
till nya kreativa naringar
som filmproduktion och
digital design.

Facebook valde Lulea for
sina datacenterhallar pa
grund av gynnsamt klimat
och var rena energi. Face-
books datacenter i Luled ar
storst i Europa.

Gammelstads kyrkstad ar
ett av Sveriges 15 varldsarv
pa UNESCOs lista over
platser viarda att bevara.
Hér finns over 400 kyrk-
stugor och en stenkyrka
fran ar 1492 som fort-
farande ar i bruk.

Lulea ar en idrottsstad
med aktiva foreningar
inom de flesta idrotter. Har
finns framgéangsrika elitlag
for bade damer och herrar
i basket och ishockey.

Luled har ett brett utbud
av musik, dans, teater, film,
konst och historia.

Luled ar en av landets
solsdakraste sommarstader
och har ett snitt pa 12 sol-
timmar per dag.
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THE LULEA WAY - EN UTSTALLNING OM OMSTALLNING

En industri som staller om till fossilfritt och ett Luled med
maélet om att vara ett hallbart och levande samhélle dven

for framtida generationer. Det &r i korta drag vad alls-
omstallningen handlar om. Lute@ar mitt i handelsernas
centrum. Och mitt i centrum, i galléria Shopping, finns ocksa
stallning som beskriver den harresan - The Luled \Way
stallningen ar dppen alla dagar som'galleria Shopping ar
ppen. Valkommen!

Foto: Josefin Hogstrém

VISSTE DU ATT...

...det finns fem nationella
minoriteter i Sverige;
judar, romer, sverigefinnar,
tornedalingar och urfolket
samer.

De nationella minoritets-
spraken ar finska, jiddisch,
meankieli, romani chib och
de samiska spraken.

Det finns tre sprakliga
férvaltningsomraden i
Sverige: ett for finska,
ett for mednkieli och
ett for samiska. Lulea
kommun ingarialla tre,
vilket innebar att sprak-
anvandare har ratt att
anvanda spraken i kontakt
med myndigheterna
och ratt till forskola och
aldreomsorg dar hela
eller en vasentlig del av
verksamheten bedrivs pa
minoritetsspraken.

Foto: Jennie Lind
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Landmarken

I vér kuststad finns flera populdra landmdrken att kolla in
—och de dr inte Idngt borta oavsett var du befinner dig pd centrumhalvén.
Ta en promenad frén Norra hamn till S6dra hamn och upplev dem alla.

Bergnadshbron

Bagspannsbron som 6verbryggar centrumhalvon till Bergnaset borjade byggas 1950. Tidigare hade man tagit

sig dver strackan med farja och péisvdgar Bron invigdes 1954 av Prins Bertil och var dé Sveriges nast langsta bro.
I dag passerar har cirka 17 000 fordon per dygn.

Hamnkranen
Vipparmsportal-kranen
som statar pa Sodra hamn-
plan ar ett byggnadsminne
som vittnar om Luleds
epok som sjostad och om
industrialiseringen efter
andra varldskriget. Kranen
anvandes senast 1985.

och &r ett dterkommande
inslag i bilder fran Lulea.
Selfievanligt.

8 LANDMARKEN T LULEA

Foto: Per Lundstrém

Foto: Lule-Bild



Foto: Per Lundstrom

Foto: Lule-Bild

Isbrytarna
En méktig syn, sommar som vinter, ar de sex isbrytarnai Luled
hamn - alla med namn fran den nordiska mytologin; Ale, Atle,
Frej, Ymer, Oden och Idun. Varje isbrytare har en egen special-
funktion, exempelvis Oden anvands under vintertid for isbrytning

i Bottniska viken for att under somrarna chartras ut for forsknings-

expeditioner i Arktis.

Norrbottensteatern

I de roda tramagasinen i Norra hamn star Teaterhuset som invig-
des 1986. Huset ritades av den svenska arkitekten Hans Tirsén

och ar i dag hemvist for Norrbottensteatern som ar en lansteater.
Har finns dven tva restauranger, en delikatessbutik och Teater-
hogskolan. Sommartid hittar du harliga uteserveringar langs kajen,
vintertid kan du g& ner till isbanan via rampen vid teatern.

Luled domkyrka

Sveriges nordligaste och yngsta domkyrka
bdrjade byggas efter den svara branden
som drabbade Luled 1887 och kallades vid
invigningen 1893 for Oscar Fredriks kyrka,
efter kung Oscar II. Ar 1904 bytte den namn
till Luled domkyrka, i och med att Lulea stift
bildades. Arkitekten som ritade domkyrkan
var Adolf Emil Melander fran Stockholm.
Denna pampiga kyrka ar byggd i tegel i
nygotisk stil. Laktarorgeln med sina 4 585
pipor — byggd av Gronlunds orgelbyggeri,
altartavlan malad av Garibaldi Lindberg
1893 och triumfkrucifixet av Carl Fagerberg
harialla &r fascinerat bestkarna. Runt
kyrkan finns en gammal kyrkogéard dar

man sommaren 2022 gjordes fynd i form av
gravhallar fran 1600-talet.

LANDMARKENTLULEA 9
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Upplev varildsarvet
Gammelstads kyrkstad

Strax utanfor Luled ligger Gammelstads kyrkstad, ett av Sveriges 15 vdrldsarv
som finns med p& UNESCOs vdrldsarvslista 6ver platser vérda att bevara.

Kyrkstaden var i sjéalva verket plat- historia borjade. Det var framfor
sen dér Luled stad forst grundades allt kyrkan, som ar norra Sveriges
pa1620-talet. Landhojningen gjorde  storsta senmedeltida stenkyrka,
dock att hamnen i Gammelstad blev ~ som utgjorde samlingsplatsen for
for grund och staden tvingades befolkningen. Det fantastiska ar att
flytta narmare kusten ar 1649. Men kyrkan finns kvar pd samma plats

det var i Gammelstad som Luleés sedan 1492 och fortfarande ari bruk.

10  VARLDSARVET GAMMELSTADS KYRKSTAD

Det upprattades dven kyrkstugor
som ldngvaga besdkare Overnatta-
de i till foljd av den radande kyrko-
plikten. Idag finns det dver 400
kyrkstugor bevarade och traditio-
nen av tillfallig dvernattning lever
vidare.

Foto: Peter Rosén



Foto: Susanne Lindholm

Foto: Susanne Lindholm

VISNING MED GUIDE

Aret runt pa utvalda datum och tider
hélls dppna guidade visningar som
startar vid Visitor Center och tar unge-
far en timme. Under visningen far du
promenera runt i de mysiga granderna
och ta del av Gammelstads historia.

Du far dven lara dig mer om livet i kyrk-
staden forritiden samt hur stugorna
anvénds idag. Du besdker bade en kyrk-
stuga och den medeltida kyrkan (med
reservation for forrattningar). Boka
online for att forsakra dig om en plats.

UPPLEV MED APP
Med gratisappen Visit Gammelstad kan
du utforska kyrkstaden och friluftsmu-
seet Hagnan genom guideturer, quiz
och spannande historier.
Till exempel kan du ga en
ljludguidad reflektionsvand-
ring bland kyrkstugorna,
eller 14ta barnen folja med
pa aventyr med musfamiljen
Gammelstadsson déar de far
|0sa uppdrag pa vagen.

Gammelstad

Visitor Center
Mitt i kyrkstaden hittar du
Gammelstad Visitor Center
i det gamla Betelkapellet
fran 1800-talet. Har far

du en fin introduktion till
omradets alla sevard-
heter via broschyrer,
kartor och vara kunniga
turistinformatdrer. Du kan
ocksa boka guidade turer,
handla med dig nagot fint
fran souvenirbutiken och
bestka den kostnadsfria
utstéllningen "Gammelstad
- Kyrkstad i varldsarvs-
klass”. Har far du veta mer
om Gammelstad genom
tiderna. Interaktiva inslag
varvas med textskarmar
och mer traditionell utstall-
ningsteknik.

Foto: Susanne Lindholm

Utstallningen passar hela
familjen. Musfamiljen
Gammelstadsson hjalper
till att férklara varldsarvet
pé ett roligt och enkelt satt.
Kom och leta efter dem, de
gommer sig dar du minst
av allt anar det.

P4 visitgammelstad.se
finns information om
guidade turer och program
for omradets i
o

ovriga aktiviteter
och evenemang.

AK BUSS TILL
GAMMELSTAD

Talinje 9 med LLT (Luled
Lokaltrafik). Stig av vid

hallplatsen Kyrktorget.
Biljett kan kdpas
via appen "Luled
Lokaltrafik”.

VARLDSARVET GAMMELSTADS KYRKSTAD M




Friluftsmuseet Hagnan

Ett stenkast frdn kyrkstaden i Gammelstad ligger Friluftsmuseet Hdgnan,
som erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter och upplevelser fér alla dldrar.
Hdr finns byggnader frén hela regionen som vittnar om det gamla bondesamhdllet
inorra Sverige fréan slutet av 17700-talet till 1940-talet. Missa inte lanthandeln,
som med sitt utbud bjuder dig pd en spdnnande resa tillbaka i tiden.

Under sommarmanaderna kan du fika pa =
Kafé Fagnan eller ta med egen picknick- ey / o
korg och slé dig ner i gréset. Ta sedan en y
promenad och halsa pa hos hastarna, korna,
grisarna, getterna, kaninerna och honorna
som finns p&d omréadet. 4 =

P4 vintern ar det lagsdsong och da ar !
museigdrdarna stangda, forutom vid sar- N EE £y
skilda evenemang. Utomhusomradet ar dock LHE ERE
alltid Oppet for besokare. P4 omradet finns = Ei2
en grillplats som ar fri att anvanda, sé packa J : -
med dig en matséck och mys vid elden.

Utforska Hagnan digitalt ) 5 i
Om du bes6ker omrédet utanfor sésong e /| = R
finns en maojlighet att upptéacka Hagnans e, 4 \ s
byggnader digitalt. Skanna QR-koden pa o s

Dasset, Storgéarden, Peri-Hanscha, Torpet, ' — | N = _

Loftboden, Lanthandeln och Harbret for att = : | 8 b <.

lara dig mer om byggnaderna. - -

Luleés historiai korthet 1621 far Lulea stadsprivilegium av Gustav II Adolf. Staden véxer de forsta fem
aren med 50 invanare. Sa smaningom flyttar staden frdn Gammelstad till sin
nuvarande plats.

1653 brinner staden for forsta gangen. Fyra ar efter flytten fran Gammelstad ar
halva bebyggelsen ddelagd. Redan 1657 brinner det igen.

1762 forsta stora stadsbranden dér tva tredjedelar av staden brinner upp.
1790-talet inleds bruksperioden med Selets bruk och Melderstein.

1883 Malmhamnen pé Svartén bérjar byggas.

1887 brinner staden igen.

1888 rullar det forsta malmtaget fran Gallivare till Luled malmhamn. Luleds mest

Ta del av en 400-4rig resa. expansiva fas inleds pa 1890-talet, befolkningen vaxer med 1000 % aren 1821-1921.
Fran staden Luled 1621 med 1943 tappas jarnmalm for forsta gangen vid Norrbottens Jarnverk. NJA behover
250 invanare till dagens arbetskraft. Stor bostadsbrist rader.

Luled kommun med néra 1955 Gallerian Shopping som invigdes 27 oktober 1955 ar inte bara Sveriges,

80 000 invanare 2024, utan ocksa varldens férsta inomhusgalleria.

1971 Luleé tekniska universitet etableras som Sveriges
femte tekniska hdgskola.

Illustration: Joakim Hoggren . . . .
Text: Katja Giith Laitila Fler &rtal och handelser hittar du via QR-koden.
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Foto: Peter Rosén

Foto: Susanne Lindholm

Aktiviteter &
evenemang pa
Friluftsmuseet
Hagnan

JULMARKNAD

Under den andra helgen
iadvent halls den arliga
julmarknaden pa frilufts-
museet Hidgnan som
lockar tusentals be-
stkare. P4 omradet
finns utstallare med bord
fyllda av hantverk och
godsaker. En traditionell
julmarknad med garan-
terad julstamning.

NATIONALDAGEN

Ett folkligt och festligt
nationaldagsfirande
med musik, dans, upp-
tradanden och mycket
annat intressant fér hela
familjen.

SPELMANSSTAMMA
Luled hembygdsgille
bjuder in spelmén, dansare,
sangare, lyssnare, vete-
raner, nybdérjare, gammal
som ung att vara en del,
och ta del av harlig musik
och dans samt naturligtvis
buskspel.

MIDSOMMARFIRANDE
Ett traditionellt mid-
sommarfirande med
gemensam utsmyckning
av majstangen. Lekar

och dans med Luled hem-
bygdsgille. Kransbindning,
héhopp och brédbakning.
Lanthandeln d4r 6ppen och
det finns forséljning av
fika och andra godsaker.

SOMMARTEATER

Sommarkvall i juni. Solen
star hogt dver horisonten.
Hela naturen gronskar
och blommar. Vad passar
da battre an att Norr-
bottensteaterns skade-
spelare flyttar ut till
Hagnan med en sommar-
férestéllning?

P4 visitgammelstad.se
finns information om
Friluftsmuseet Hagnan och
om omréadets
aktiviteter och
evenemang.
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Det basta med midnattsljuset ar att du kan gora allt dygnet runt.

Bada, golfa, fiska och umgés utomhus énda in pa smatimmarna.
Med viss risk fér att du glémmer bort att gé och ldgga dig...

Midnattssol ar ett naturfenomen mot solen och nar sin maximala lut-
som intraffar under sommar- ning vid 23° vid sommarsolstandet.
manaderna norr om polcirkeln. Sommarsolstandet innebar att
Det betyder att solen ar synlig pa solen nar sin hdgsta position pa
natten. Platser soder om polcirkeln  himlen under dagtid. Detta intraffar
upplever midnattsskymning, det ungefar den 21juni. Vid denna
vill sdga fullt dagsljus aven under vinkel exponeras allt norr om pol-
natten. Detta ar ocksé kdnt som cirkeln pa 66°N for sol dygnet runt.
midnattsljus eller vita natter. Né&r jordaxeln lutar at andra hallet
Fran mitten av mars tippar den under vintern ddljs allting norr om
norra anden av jordaxeln allt mer polcirkeln fran solens stralar.

14 MIDNATTSLJUS

Det ar latt att tro att vi, hari
regionen, har morker eller ljus.
Under vinterns manader nar
solen aldrig nar horisonten, och
sommartid néar solen aldrig gar
ner. Men faktum ar att vi har ljus
aret om. Bara olika ljus. Vissa
morkare, andra ljusare och nagra
riktigt fargsprakande.

Du kan se midnattssolen i
nastan hela regionen, men dven




Foto: Lule-Bild

Lar dig mer om midnattssolen

Vad ar midnattssolen?

Midnattssolen &r ett naturfenomen Sa funkar det:
som intraffar norr om polcirkeln under 1. Under sommarhalv-
sommarmanaderna och betyder att solen aret tippar den norra
fortfarande ar synlig pa natten. Lulea anden av jordaxeln allt
som ligger soder om polcirkeln upplever mer mot solen och nar
midnattsljus, det vill sdga fullt dagsljus sin maximala lutning 23°
aven under natten nér solen inte syns. vid sommarsolstandet.

Vg 2.Vid denna vinkel

exponeras allt norr
om polcirkeln pa
66°N for sol
dygnet runt.

POLCIRKELN /’

SOLEN .
3. Narjord-

axeln lutar
at andra hallet
under vintern nar
solens strélar inte
\ norr om polcirkeln.

Sommarsolstandet

4r den dag pa aret da solen
nar sin hogsta position pa

himlen under dagtid. Detta

intraffar ungefar den: JUNI
Packningstips
P& natten star solen
minuter - s4 I&ng &r &gt pa himlen.
Luleas kortaste natt. Anvind solglasdgon
Solen gér ner 00.06 nér du kor bil sa att
och upp igen 00.59. duinte blandas. Och
glém inte kameran!
Oka dina chanser L
att fa en glimt av mid- ’

nattssolen dven séder
om polcirkeln genom att
klattra upp péa ett berg.

»
KIRUNA
27TMAJ-14JULL = = = = = = = = _.- =--—====67"N
o X
* JOKKMOKK ﬁ

POLCIRKELN ™ = = = m = m = = ..___-_----66°N

5 JUNI-8 JULI

Var och nar kan du ="

uppleva midnattssolen?
Kartan visar vilka datum fenomenet

ar synligt. Ju langre upp norrut du reser

desto ldngre blir perioden av midnattssol.

Midnattssolen kan dock ses hela 90 km soder om polcirkeln
vid sommarsolstandet tack vare atmosfarens reflektion.

MIDNATTSLJUS

----_------.--—-65°N
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Norrsken

Det magiska och sGgenomspunna norrskenet, Aurora Borealis,
- bildas av att rymdens solpartiklar krockar med delar av den yttre atmosféren
och hur solvindarna bestdmmer sig for att forflytta sig éver himlavalvet.
Den sprakande ljusupplevelsen i grént, blatt, lila och ibland Gven rétt
sveper dd Gver den mc’jrkd kvéllshimlen.

Det latinska namnet for norrsken, ochiden ska mytologm trodde For en del samer handlade inte
Aurora Borealis, kan ungefarligt man att d norrskenet om hjaltemod eller -
dverséttas till nordlig morgon- stod i sta __; 2 tapper‘he.tr det-va!r‘ nagot att re-
rqdnad vilket s'gémmer ganska i | q Ha.n behovde spektera och akta sig for. De tr‘bdde.
bra néar ljusldgorna dansar dver i r norrskenet var SJaIar'na "an de '
den morka vinterhimlen i allt fran
gr‘ont blatt I|Ia och lbland till och -

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER JANUARI FEBRUARI MARS
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. tolkade man det som ett forebud
om krig och déd.

Men alla tolkade dock inte
norrskenet som nagot illa-
varslande. I Danmark trodde man
att ljuset skapades av svanar som
tavlade om vem som kunde flyga
langst norrut. I Finland trodde
man att ljuset kom fran eldravar.
Myten menade att nar eldrdvarna
sprang svepte deras svansar upp
snéflingor som tillsammans med
manljuset skapade norrsken.

Oavsett vad sa har norr-

: sk%ne.t fascinerat och inspirerat
1anniskor i alla ar.

Foto: Per Lundstrém

Foto: Per Lundstrém

Forutsattningar for norrskeniLulea

M Dels maste det vara tillrackligt med solenergi for att norrsken ska
uppsta i atmosfaren och dels behdver vinkeln som energin tréaffar
atmosfaren vara ratt for vart lage.

MW Klart eller mojligen halvklart vader ar en forutsattning for att kunna se
norrsken. Tumregel: Kan man se stjarnor ar det maojligt att se norrsken.

MW Vilj en Oppen plats dar det ar tillrackligt morkt. Undvik i mojligaste man
upplysta platser, aven om det ar méjligt att se norrskenicentrum ibland.

MW Det finns ingen "tidtabell”. Norrsken uppstar nar som helst under
dygnets morka timmar och p&géar olika lange.

W Norrsken kan ses fran slutet av augusti till forsta dagarna i april.
Ovrig tid pa aret ar det for ljust for att kunna urskilja fenomenet.

t/('/aA./
BRA PLATSER ATT SE
NORRSKEN I LULEA:

W Gamla malmkajen/
Cementakajen

W Gaddvik/Laxfiskemuséet
M Hindersostallarna

M Karlsvik/First Camp

W Mjolkuddsberget

W Mattsundsbacken

B Ormbergsbacken

M Sinksundet

M Isbanan och isvagarna.

VISSTE DU ATT...

..fargen pa norrskenet beror pa vilken hojd
och med vilken hastighet solpartiklarna kolli-
derar med den yttre atmosfaren. Rott uppstar
pa hogsta hojden och darefter gront, lilaoch
blatt narmast jorden.

P& var webb visitlulea.se hittar du information
och lankar till sidor och appar med norrskens-
prognoser, karttjanster samt vetenskapliga
beskrivningar av fenomenet Aurora Borealis. Vi
tipsar ocksd om hur du lyckas med att fotografe-
ra det magiska ljuset som dansar 6ver himlen.

Och du... glom inte att kld dig varmt!
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VinteriLulea

Vill du vara sdker pd att pricka in snd, is och kyla? DG ska du beséka Luled
frdn mitten av december till slutet p& februari. Det dr dven nu som staden
vaxer till dubbel storlek dé Bottenvikens frusna havsis blir en efterléngtad plats
ar bdst frdn januari till IGngt in i mars.

ﬂ JANUARI FEBRUARI

Den omtalade milsldénga isbanan som
plogas fram sé snart isen ar tjock nog
gér fran Norra till S6dra hamn. Den
ar en naturlig plats for promenader,
sparkakning, vintercykling, skridsko-
som joggingturer — och selfiefoto-
grafering vid de stora Luleaskyltarna
i vardera hamnen for bade lokalbor
och turister.

Ifebruari arrangeras den arliga
skridskotavlingen Schaatsen av neder-
landska skridskoforbundet och isbanan
blir déd som ett andra hem for hundra-
talet nederlandska skridskoékare.

Aven isvagarna som héller for bil-
trafik ger en kénsla av att skargard
och stad flatas samman och lockar till
exotiska bilturer i ett vitt landskap.

Under denna mdérkaste arstid och
speciellt under december glittrar
julbelysningen runt om i staden och
nar den statliga julgranen péa Storgatan
sétts pa plats vet man att det snart ar

forsta advent och att det finns manga
tillfallen att njuta av varmande dryck
pé stadens kaféer.

Nu pagéar ocksa de nationella ligorna
i basket och ishockey, dar lokalbor och
besokare sammanstralar pa matcherna
i Luled Energi Arena och Coop Arena.
Den har perioden pé aret erbjuds dven
manga konsert- och teaterupplevelser.

Men pass pé; ett besok i var vinterstad
stéller krav pa att du klar dig val mot
kyla och vind, garna lager pé lager, da
temperaturen kan krypa nerat -35°C.

Det géller ocksé att fanga dagsljuset
som ar sallsynt just den héar tiden pa
aret. Solen gar ner redan strax efter
klockan ett pa dagarna i december.

Men vad gor det nar de morka klara
kvallarna och nétterna nu och da lyses
upp av det helt oslaghara magiska
norrskenet, Aurora Borealis.

Varmt valkommen att uppleva
vintern i Luled!

Temperatur: 0 till -35°C

#

Vaderlek: Kallt vid klart vader, vid nederbdrd snofall.

L
_._

N

Dagsljus: 4-12 timmar.
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Foto: Burban Studios

Foto: Therese Hedman

Vinteraktiviteter

Mer information om aktiviteterna, fler tips och uppgifter O
om var du kan hyra utrustning samt boka guidade turer,

hittar du pé visitlulea.se.

Ta pa dig skridskor

Var, om inte i Luled, kan man &ka
skridskor pé naturis? Varje ar
plogas en isbana runt centrum-
halvon fran Norra hamn runt
Gultzauudden till S6dra hamn samt
vidare ut till den lilla 6n Gréasjaloren.
Dessutom finns ibland avstickare till
Bergnéaset samt mot Mjolkudden.
Den sammanlagda langden brukar
vara cirka 10 kilometer.

Kor snoskoter

Oavsett om du valjer att dka ut pa
egen hand eller pa en guidad turi
den frusna skargarden eller genom
skogen, ar skotern ett ypperligt
fardmedel vintertid. Du fardas latt
och fort miltals och kommer riktigt
nara naturen. Ha garna med en
matsack och varm dryck. Och kom
ihag att folja de uppmarkta skoter-
lederna!l

20 VINTERTLULEA

Foto: Fredrik Broman

Upplev hundspann

Vill du uppleva fart och spanning
med det ddmpade ljudet av tassar
och medar mot sné? Testa da att
dka hundspann och kann hur du
nastan smalterinivinterland-
skapet. Ibland ar det aven majligt
att du sjalv far prova pa att kora.

Foto: Olov Stenlund

Cykla paisen

P4 sommaren cyklar vi pa vara
skargardsoar och under vintern
gér det dessutom att cykla mellan
0arna med fatbike. De breda och
taliga dacken gor att du kan ta en
cykeltur paisen till den yttersta
delen av skargarden. Har du tur
ser du norrsken och vinterbetande
renar runt omkring dig pa 6arna
utanfor Lulea.

Ak utfor i backar
Runt hornet fran stan hittar du
Ormberget - en mindre backe for
utforsdkning om du vill ha en lagom
utmaning. Vill du testa dina granser
- dé ar Mattsundsbacken utanfor
Luled ett battre alternativ - dar du
ocksa kan hyra utrustning pa plats.

Foto: Per Lundstrém

S

Fardas med spark

Nar isbanan ar upplogad och du

vill ha en héarlig stund pa det frusna
havet — besdk sparkeringarnai de
bada hamnarna och l&na en spark
utan kostnad for en tur — varfor inte
ut mot den lilla 6n Grasjaloren? En
annan lagom tur ar att sparka sig
fran Sédra hamn till Norra hamn
dar det finns lunch- och kvallsdppna
restauranger inarheten.



Glid pa langdskidor

Att uppleva naturen genom att
nast intill ljudlost glida fram péa
langdskidor i hogt eller lagt tempo
tillhor livsstilen for manga lulebor.
Elbelysta spar gor det mojligt att
skidra dven nar det ar morkt. Det
mest omfattande spéarsystemet
finns pd Ormberget. Dar finns spar
bade for nyborjare, motionar och
elit. Sparlangden varierar fran 1,5
till 10 kilometer.

Vandra med snoskor

Det &r en riktig tjusning att kunna ta
sig fram i snofylld terréng, dven dar
snon ar riktigt djup, utan att sjunka.
Trots att det heter snoskor ar det
inte skor du tar pa dig utan en slags
ram som du spanner fast pa dina
egna vinterkangor. Ett tips ar att

ha byxor med snolas eller dragsko
nertill s du verkligen héaller snon
borta ur skoskaften.

Upplev samisk kultur

P4 Délvvas har Marita Sikku for-
verkligat sin drom - en plats dar
manniskor far mota samisk kultur,
renar och berattelser vid elden.
Envarm och akta upplevelse, dver
vintern. Marita Sikku bytte klassrum
mot kata och renar. I Karlsvik driver
hon nu Dalvvas —en plats dar drom-
men om eget foretagande och samisk
kultur mots i vinterlandskapet.

Testa isvaksbad

Att kliva nerien isvak beskrivs av
manga som en maktig upplevelse
som ger mersmak och en obeskriv-
lig energiboost. Det basta sattet att
prova isvaksbad forsta gangen ar
att boka en instruktor som guidar
digiritualen, steg for steg, under
sakra former. Man brukar borja
med att vdrma upp kroppenien
bastu for att sedan kliva ner i vaken.
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Tios!
FOTOGRAFERA NORRSKEN

Anvand garna ett stativ for att
undvika suddiga bilder. Har du
inte tillgang till stativ kan du
stabilisera kameran med en
sten eller ett vedtra. Nar du
fotograferar med mobilkamera
ar grundtipset att vélja natt-
lage, annars riskerar du att fa
for korta slutartidenr.

o/ BUCKETLIST

O Skridskor
Q Snoskoter
O Hundspann
O Cykla paisen
O Utforsakning
() Ak spark

Q Langdskidor
O Snoskor

Q Norrsken
O Bada isvak

VISSTE DUATT...

..Luleas frusna skargard och isvigar
ar listade som plats nummer 45 pa
amerikanska nyhetskanalen CNNs
"bucketlist” 6ver de 50 mest hdpnads-
vackande naturupplevelserna?!
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Foto: Per Lundstrom

Foto: Burban Studios
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DARFOR FRYSER HAVET
Bottenviken har brackt
vatten, det vill siga en
blandning av sétt och

salt. Anledningen till detta
ar att atta storre alvar
mynnar ut i Bottenviken.
Det berdknas vara ungefar
4/5 delar sOtvatten i
Bottenviken, vilket gor
platsen till det sotaste
havsvattensomradet i
vérlden. Det &r ocksa
darfor som havet fryser
till is har varje ar. Nar

isen vuxit till cirka 40 cm
tjocklek kan de 6 ton tunga
maskinerna borja ploga
isbanan runt stadskarnan,
fran Norra till S6dra hamn.

I Luled kan du vintertid

se de storaisbrytarna Ale,
Atle, Frej, Idun, Oden och
Ymer ligga parkerade mel-
lan sina uppdrag att halla
oppen rannaiisen for
inkommande transport-
fartyg. I vara grannkom-
muner Kalix och Pitea,
arrangeras turer med
isbrytare dar du har
mojlighet att ta ett dopp i
det iskalla
vattnet ikladd
Overlevnads-
drakt.

22 VINTERTLULEA

ISBANAN ANVANDS FLITIGT AV LULEABORNA FOR PROMENADER,
SPARKTURER, VINTERCYKLING OCH SKRIDSKOAKNING.

Ay

Isbanan

Varje ar plogas en isbana fran Norra hamn runt Giltzauudden till S6dra hamn samt vidare ut
till Grasjaloren. P4 senare ar har man dessutom gjort avstickare dver alven till Bergnaset samt
inat dlven mot Mjolkudden. Nedfarter till isbanan finns i Norra hamn, vid Halsans Hus samt i
Sddra hamn. Nedfarten vid Halsans Hus dr anpassad for funktionshindrade. Oftast ar isbanan
klar for besokare i slutet pa december.

Isbanans strackning och langd varierar nagot fran ar till &r. Den sammanlagda langden
brukar vara cirka 10 km. Med jamna mellanrum langs isbanan finns rastplatser med plats att
sitta och fika pa eller grillaila for vinden. Forutom att aka skridskor eller spark pa
isbanan kan man ocksa promenera eller jogga. Langs sidorna av isbanan lamnas
lite av vagen ospolad for att det inte ska blir sa halt att ga. Isbanan dras alltid till
Grasjédléren dar Lions séljer vafflor under varvintern.

Isvagarna
Att vaga kora bil pa havsisen ut till skargarden eller pa den frusna dlven later kanske overkligt

i mangas oron. "Det ar ett universum av snd och tystnad, som en enorm dken av is” beskriver
en fransk nyhetskanal vidgarna pa den frusna Bottenviken. For Luleborna ar det ddremot nagot
helt naturligt att under stora delar av vinterhalvaret kunna fardas med bil pa fruset vatten.
N&risarna langs kusten utanfdér Luled ar cirka en halv meter tjocka plogas cirka 30 kilometer
isbilvdgar upp till ett par av 6arnai Lulea skargard.

Att kira pa isen ar riskfritt om du haller dig inom de upplogade vdgarna. Isens barighet
kontrolleras noggrant med provborrningar. I regel 6ppnas isvdgarna i slutet av januari eller
bdrjan av februari beroende pé vader och kyla. Tydlig skyltning anger om isvdgarna
ar tillfalligt stangda och nar sédsongen ar 6ver. Var uppmarksam pé att begransad
hastighet rader. Gér giarna en dagsutflykt med egen personbil, hyrbil eller taxi och
besdk till exempel Hindersdn, Sanddn och Junkon.




Foto: Peter Rosén

Foto: Per Lundstrom

I LULEA SKARGARD, MED 1312 OAR, PLOGAS DRYGT 30KM VINTERVAG,

EN SERVICE TILL BADE BOFASTA OCH BESOKARE.
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Jips!
KLA DIG RATT OCH
HALL DIG VARM
Det ar viktigt att kla sig
ratt, sarskilt vid fysisk
aktivitet. Tank lager pa
lager och anvand ull eller
annat material som haller
dig torr ndrmast kroppen.
En varm dunjacka ytterst
ar skont om det ar riktigt
kallt. GIom inte varma skor,
handskar och mdssa. Ett
sittunderlag behdvs nér
det ar dags att njuta av
matsacken. Varm dryck
i termos ar perfekt att
viarma insidan med.

I |
VISSTE DU ATT...
..Lovikkavanten skapades
ar 1892 av Erika Aittamaa
i byn Lovikka. I dag hittar
du ullvantar och andra
hantverksprodukter, bland
annat i butiken Lapland
Heartwork i Lulea.

VINTERREKORD

-4

Ar1999 uppmittes
den lagsta tempera-
turen hittills i Lulea.
Termometern
visade -41°C. Svenska
rekordet &r -52°C.

113

Ar 2015 uppmattes
snodjupet till 113 cm
och ddrmed slogs
rekordet fran 1966.

16 431

Luled &r den kommun
i Sverige med flest
registrerade sno-

skotrar, ar 2024 fanns

16 481 stycken.
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Vinterevenemang

Sno, is och kyla mojliggor evenemang utomhus i Lulea.

Har arrangeras bland annat teater i stads- EFLIE
parken, julmarknader och internationella ;
skridskotavlingar. Hall koll pa visitlulea.se.

Julkalendern i stadsparken

Den forsta december hander ndgot som Luledborna
ser fram emot ar efter ar. D8 &r det premiar for
Julkalendern i stadsparken i centrala Luled. Forestall-
ningen -som ar ny for varje ar - med teater, sdng och
musik spelas varje dag fram till julafton. Lule Stass-
teater startade Julkalender-traditionen redan 1995 och
den har blivit "ett méaste” for hela familjen.

Foto: Ida Lundh

Folkfesten
Lulea On Ice
P4 Stdra hamnplan och
péaisbanan, bjuder Luleé
kommun in till folkfest
en helgifebruari.
Evenemanget lockar
mangder av besdkare
till omradet dar aktivi-
teter som att &ka hund-
spann och testa curling
samsas med Winter
Classic — en ishockey-
turnering for de yngre
barnen, forsaljning av
mat och lokalprodu-
cerat hantverk samt
Sunderby folhtgskola
som skapar snokonst.

24 VINTEREVENEMANG I LULEA

Schaatsen Luled - en internationell
skridskotivling

Varje ar i februari sedan 2017 vdalkomnar vi hundratals
skridskodkare till ishanan runt Luleds centrum. De
kommer hit for att delta i Schaatsen Luled, en skridsko-
tavling inom maratongrenen dar naturis ar forutsatt-
ningen. Tavlingen som arrangeras av det nederlandska
skridskoférbundet bestar av en serie med lopp som
spanner dver mellan 30 och 200 kilometer.
Grand Prix for de professinella dkarna och
Sea Ice Classic for amatorakarna. Se en kort
film och inspireras att sjalv glida ut pa isen.




Foto: Therese Hedman

Sea Ice Marathon
I februari/mars samlas I0pare fran hela variden for att delta i Sea Ice Marathon som ager rum pé isbanan runt
centrala Luled. Har valjer man att springa 42 km, 21 km, 10 km eller 5 km pé naturis. Maratontavlingen ar ett tillagg
till programmet for evenemanget Schaatsen Luled i samarbete med det lokala foretaget Explore Luleé. CE]
Sea Ice Marathon ar en popular tavling som lockar I6pare fran hela varlden. 2025 stod narmare 600
deltagare frén 33 lander péa startlinjen! Titta p& en kort film och upplev hur det &r att springa pé is.

Foto: Therese Hedman

Traditionell julmarknad pa Hagnan
Under den andra helgen i advent halls den arliga
julmarknaden som lockar tusentals bestkare pa
Friluftsmuseet Hagnan intill varldsarvet Gammelstads
kyrkstad. Adventsljusen lyser genom kyrkstugornas
gamla fonster, den medeltida stenkyrkan lever upp och
marknadsutstallarna star redo att ta emot besokare
med bord fyllda av hantverk och godsaker. Ak pa en
sladtur med hast i en vintervacker kyrkstad och passa
pé att halsa god jul till Tomtefar, julbocken och renar
som &r pa bestk under marknadshelgen. Valkommen
till en traditionell julmarknad med garanterad jul-
stdmning.

Foto: Therese Hedman
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Foto: Ida Lundh




Lokala fardmedel

Pulka

Anvindningsomrade:
Dras efter manniska eller fordon.
Antingen for frakt eller som
transportmedel. Finns ocksa
som nojesredskap i utfors-
backar.

Fordelar:

Hjélper dig frakta saker pa
enkelt satt dver snd och is.
Roligt att dka ned for backar
med.

Nackdelar:

Finns manga typer av pulkor.
Den mindre varianten av plast
ar ofta 0mtéalig och de storre
tenderar att vara otympliga.

Svarighet: Finns fa svarigheter.

Spark

Anvindningsomrade:
For korta eller medelldnga
transporter pais eller hart
packad sno.

Fordelar:
Lampligt transportfordon
for tva personer.

Nackdelar:
Vaderkanslig.

Funkar ej pa grus.

T~ Svérighet:

Med grundldggande balans
ska detta ga bra.

Stjartlapp

Anvindningsomrade:
Adrenalinsdkningsverktyg
i branta backar.

Fordelar:
Enkel att ta med sig.

Nackdelar:

Svar att styra.
Skapar viss smarta
i &ndalykten.

Svarighet:

Att faktiskt sitta kvar
pa stjartlappen utfor
en backe.

Illustrationer: Lisa Wallin

Hart vinterunderlag kravs.

Snoskor

Anviandningsomrade:

Oslagbart redskap om du likt Jesus vill ga pa
vatten under vintern. Sndskorna ger dig de
basta mojligheterna att transportera dig sjalv
ovanpa fruset vatten.

Fordelar: Djupa sndmassor stoppar inte din tur
ut i naturen.

Nackdelar: Mer kravande dn vad man tror fér
benmuskulaturen. Var beredd p3 att bli trott i
benen.

Svarighet: Udda teknik kravs, som du inte
anvander i daglig gang, for att ta sig fram.
Dock ett mindre hinder, valdigt |att att lara sig.

Kilke

Anviandningsomrade:

Transportmedel fér mindre ménniska eller
ndjesredskap i utforsbacke.

Fordelar: Gar att styra samt gar att frakta barn
péafran plats a till b.

Nackdelar: Gar valdigt fort utfor och ar inte
optimerad for sakerhet. Anvand hjalm!
Svarigheter: Att styra kdlken i hog fart ar
véldigt svart. Hall igen om du ar ovan.
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Varvinter och variLulea

Lockas du av sol, sné och vintersporter i en perfekt kombination?
DG dr det under mars-april du ska beséka staden.
Det dr pd de breda leendena och myllret av ménniskor
som du helt sdkert vet att varvintern har gjort sitt intdg.

MARS

Under den hér for de nordligaste
delarna av Skandinavien unika arstiden
njuter lokalborna &n mer av att vistas
paisarna, i skidsparen och slalom-
backarna.

Perioden kannetecknas av 1anga ljusa
dagar och en sol som varmeriryggen.
Héarliga dofter av sprakande brasor,
kokkaffe och grillad korv sprids langs
isarna och uppét slalombackarna da
manga nyttjar eldstaderna. I naturen
hors fagelsdng igen och det droppar
fran taken.

I slutet av april firas valborgsmésso-
afton med eldar och alskar du att fynda
blir du inte besviken da loppisarna och
sarskilt den arliga Arcus Fyndmarknad,
som lockar tillresande dven fran vara
grannlénder, erbjuder allt fran antik-
viteter till klader.

APRIL

MAJ

Under paskhelgen kan staden kdnnas
folktom d& ménga lokalbor reser till
sina stugor eller fjallen. Butikerna och
restaurangernaicentrum héaller ofta
stangt pa paskdagen.

Nar snon toat bort i slutet av maj halls
den stora folkfesten Stadsmaran, rolig
for sdval askaddare som deltagare. Missa
inte den!

Det finns en god anledning till att
man under de har manaderna pratar
om "aprilvader” dad samma dygn kan
bjuda pé snofall, regn, hard vind,
strélande solsken och strang kyla
nattetid. Kl dig garna lager pa lager
s kan du anpassa dig efter vaderleken.
Glom inte att packa solglasdgon, keps
och solskydd déa solens stréalar reflek-
teras fréan snon.

Valkommen till varvinterni Luled!

Temperatur: Mars -20 till +5°C, maj 0 till +20°C.

#

Viaderlek: Mestadels torrt viader.

L

N

Dagsljus: 12-24 timmar.

VARVINTER OCH VAR I LULEA
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Foto: Per Lundstrom

GRILLPLATSERI LULEA
Laga mat utomhus och
mys i eldens varme.
Information om allmanna
grillplatseri Lulea finns
pa Luleds kommunkarta
(1ank via QR-koden).

Hér visas ocksa om det fylls
pé med ved till
respektive eld-
plats eller om du g

NAR FLAGGAN AR
HISSAD AR DET OPPET
FOR FORSALJNING

Grasjaloren ar en liten 0 ett
stenkast fran Sdra hamn i
Luled. Under vintern plogas
enisbana upp till den fran
Sédra hamnplan. Den lilla
on ar en favorit bland saval
lokalbor som turister.
Under vintern har val-
gorenhetsforeningen Lions
forséljning av bland annat
varmkorv, vafflor och kaffe.
Det finns ocksa en varme-
stuga att gdini. Du vet att
Lions verksamhet ar igang
nar du ser att flaggan ar
hissad. Vill du ta med egen
matsack finns ved och grill-
platser att anvanda sig av.

Gor en utflykt

Foto: Per Lundstréom

Mot dlgar och renar

P4 Cape Wild, Dalvvas och Brandon Lodge vantar ett magiskt mote med nagra av
Skandinaviens mest fascinerande djur - algar och renar. Har far du mojlighet att
std 6ga mot 6ga med algen, "Skogens konung”, och mata den direkt ur handen med
applen, morotter eller bananer - en maktig och minnesvard upplevelse. GIom inte
att boka ditt besdk. Du hittar mer information pa foretagens webbplatser.

pPS!
VIKTIGT ATT
VETA ATT DET AR
FORBJUDET
ATT GA
1 SKIDSPAREN.

Foto: Jonas Jonnerby

Al

Besok Ormbergets Friluftsanlaggning
Ormberget ar en plats val vard ett besok, vinter som sommar. Utsikten 6ver Luled

ar fantastisk och det ar en klassisk plats att uppleva norrsken pa. Har finns det skid-
backe, pulkabacke, ett omfattande motionssparsystem med belysning som @z
vintertid &r preparerade langdskidspar, daventyrsslingor, restaurang, @,1 !

F
servicestuga for motionérer, grillplatser m.m. - 0
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TA REDA PA
AKTUELLA
FISKEREGLER.

DE FLESTA FISKEKORT
KRING LULEA
KOPS PA
ifiske.se.

Prova isfiske

Frén Luleds Norra och S6dra hamn nar
varvintersolens stralar varmer kan du
se manniskor sittandes pé ett renskinn
eller en spark ute pa stadsfjardarnasis
i timtal i ur och skur. Vad sysslar de med
darute undrar du? De pimplar! Pimpla
ar ett annat ord for isfiske. Genom att
borra ett hdl genom det frusna vattnet
far de tillgang till fiskarna dar under.
Du kan ocksa prova pé isfiske/pimpling
med guide.

Har nappar det

Det finns manga fina platser att vinter-
fiska paiLuled forutom i S6dra och
Norra hamn. Till exempel: Bjorkofjarden,
Furufjarden, Strapdsundet, Hertso-

trasket, Ornabben och Stora Stentrasket.

Lax
(salmo salar)

Adelfisk av det lyxigare
slaget. En utmaning for
fiskaren, da laxen ar
stark och uthallig.

Illustrationer: Lisa Wallin

TRE FISKAR DU HAR CHANS ATT FA PA KROKEN

~€D '\ "ll’“‘ 5“@"”\

7

Gadda

(esox lucius)

Fisken som anses vara
en delikatess enligt
vissa, enligt andra de

svenska vattnens odjur.

Stor och kdmpande
fisk, god om den till-
lagas ratt.

Aborre
(perca fluvitalis)

Troligen den vanligaste
fisken i Luledregionen.
Smakrik fisk som ar en
klassisk matréatt for den
lokala befolkningen.
Ska gérna fiskas och
tillredas sjalv.

SKARGARDSSTUGOR

M Boien stuga pa Brando
Konferens. Har sover du i
ljusa valutrustade stugor
for fyra personer, alla
med utsikt dver det frusna
havet. Stugorna har badd-
soffa, WC, dusch, TV och
kok med kyl/frys. Har finns
det dven stallplatser for
husbil pd sommaren.

M Luled kommun hyr ut
sjalvhushallsstugor pa
darna Brandodskar,
Kluntarna och Sméaskar
daven under vintern.
Stugorna har fyra till tta
baddar, gasolkyl och -spis
samt virms med kamin.
Stugorna bokas online
och resan dit &r ett riktigt
dventyr. Hit fardas du vid
goda isforhallanden for-
slagsvis pé skidor.

og77
t/l,OA./
TA EN UPPFRISKANDE
PROMENAD
Luled dr en bra stad for
promenader. Du kan ga
langs centrumhalvon fran
Gultzauudden till Sédra
hamn och in mot stadens
centrum via Kungsgatan.
Och forstas ldngs isen mot
den lilla 6n Gréasjaléren
eller fran hamn till hamn.

Mer information om
aktiviteterna, fler tips
och uppgifter om var

du kan hyra utrustning
samt boka

guidade turer, [=]F¥i[E]
hittar du pa Fr
visitlulea.se. [®]!
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Fins! I maj, nar snon har smalilt...

SKADA PA FAGLAR ..finns det mycket att uppticka och utforska runt om i Luled p& egen hand.
Till dig som vill vandra, cykla, paddla och fiska har vi sammanstallt forslag pa
ett urval av vara favoritplatser och turer i tematiska guider och vi hoppas
att du kommer gilla dessa platser lika mycket som vi gor.

CyklaiLulea

I guiden hittar du allt fran enklare cykelturer
mot intressanta utflyktsmal till heldagsturer
som kraver mer tid och cykelvana.

M Broarna runt

W Varldsarvet Gammelstads kyrkstad

Kénner du dig 6vervakad? B Landsbygdsturen, Selets bruk
Den majestatiska lappugg-
lan flyger, trots sin storlek, M Fjardarna runt

Foto: Per Lundstrém

nastan obemarkt fran gren M Kolonitradgéardar och smak av skargéard
tillgren och har sett dig B Svartéstaden och isbrytarna
langt fore du sett den. M Kallax by, gardsbutiken och Kallaxheden
VARA 10 BASTA TIPS W Badtur till Lulviken
PA UTKIKSPLATSER: M Skargardsaventyr pa Sandon
m Akrarna vid Alvik M Mountainbike-leder i
M Ersnasfjarden W Konstrundan
M Hertsofjarden
B Gammelstadsviken
B Mj6lkuddstjarnen VandraiLulea
B Persofjarden Denna guide beskriver vandringsturer i Lulea.
B Likskérsbanken Allt fradn enklare turer som passar alla aldrar
M Kallax strandangar till mer utmanande vandringar som tar dig
B Rodkallen langre utivar vackra natur.
® Kluntarna B Hertsdleden, stadens narmaste gammelskog
GAMMELSTADSVIKEN W Faglar oph h.ist?ria i Gﬂammelstadsviken
F6r nagra hundra ar B Kulturhistoria langs fdbodaleden
sedan var Gammelstads- B Hemberget, med utblick éver Ersnasfjarden
viken en havsvik. Har gick M Kluntarna, hela skdrgarden pd en 6
lastskutorna in till Lulea U e . ..
hamn som d# 1g nedanfor W Smaskar - rik pa historia och orérd natur
Gammelstads kyrkstad. M Orkidéer och havsutsikt i JAmton

_Idag &r Gammelstads- M Fornminnen och bavrar vid Vitan
viken en insjo med ett rikt - - =] 5=

W Bilingebergets magnifika natur 15g ik

bestand av faglar. Du méaste
resa nastan 100 mil soderut M PromenaderiLuled
for att uppleva en liknande
fagelfauna som har. Ett
litet urval av de stamgéster
som viken har ar sadngsvan,
kanadagas, fiskgjuse, réd-
hake, och jarpe. Det finns
aven mojligheter att se den
stora havsérnen har.

Du hittar enkelt hit fran
Friluftsmuseet Hagnans
parkering dar en fin led
med spangar
mojliggor en
lattare vandring.
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Foto: Fredrik Broman

P4 visitlulea.se finns mer information, praktiska tips och forslag péa fler turer.
Dar kan du ocksd ladda ned vara guider i pdf-format. Guiderna finns dven
att hamta pa Luled turistcenter.

FiskaiLulea

Det finns manga platser att fiska pa i Luled. Har
finns alvar med forsar och lugnvatten, sjoar
med inplanterad fisk och havsfiske.

De vanligaste arterna ar lax, gadda och
abborre. I denna guide tipsar viom manga olika
fiskeplatser samt:

M Luled skargard

M Lule alv

M Réne alv

B HertsOtrasket, Mettrasket i Jamton

M Stora Stentrasket

W Mittitjarn, HovlGssjon

PaddlaiLulea
Guiden beskriver paddelturer runt omkring
Luled och Raneé av varierande svarighetsgrad
dar alla leder till vackra och spdnnande Oar.

B Alhamn till Antn&s-Barstskar
W Kallax-Ersnasfjarden

M I Luled centrums ndrhet

M Sandgrénnorna

M Mellersta skargarden

M Yttersta havsbandet

M Norra skargarden

M Bréandon runt

W Raned skargard

M Ranefjarden runt

M Badtur till Alskar

Paddla i Luled

Djur och natur
vaknar till liv

Fdérutom att I6vtrad och
blommor knoppas och slar
ut pa varen, vaknar bjornar,
gravlingar, hasselmadss,
igelkottar och vissa ormar
som legat i vintersémn
under de kalla manaderna.
De flesta av dessa ar dock
svara att fa syn pa da de ar
skygga eller rent av farliga.

Ovriga vilda djur i skog-
arnaiLuled, som haller sig
vakna aret om, omfattar
algar, renar, réavar, skogs-
harar och ekorrar. Mindre
synliga ar utter, mard, lo
och jarv.

Har du riktigt tur kan
du under ditt besok i Lulea
redan pa vég fran flyg-
platsen fa se en ren. Eller
en alg! Algarna férirrar sig
dé och da dven in till stan,
framst pé vintern via isarna
runt stadskdrnan.

Sommartid dyker havs-
ornarna ofta upp och du
kan se dem vid Furufjarden
och Gammelstadsviken.
Och forstas pa himlen déar
de dr en maktig syn.

Ett djur som du kan
stota pa i Lulea skargard ar
grasélen. Det mest sékra
observationsomradet &r i
vattnen dster om Smaskar.
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SommarilLulea

Vill du uppleva dagar som sémlést évergdr i ljusa ndtter?
Njuta av strand- och skdrgdrdsliv eller sena timmar pd en uteservering?
DG ska du beséka LuleG mellan juni och augusti. Det &r grént i naturen,
luften ar frisk och det klara vattnet glittrar runt staden.

JUNI JULI AUGUSTI

Juni kdnnetecknas av det beromda
midnattsljuset d& natterna ar nastan
lika ljusa som dagarna. Det ar nu du kan
fa en alldeles speciell upplevelse genom
att ena stunden se solen ga ner, for att
i nasta uppleva en vacker soluppgang.
Sommarmanaderna i Luled inbjuder
tillmangder av upplevelser med det
vackra ljuset som din stéandiga folje-
slagare. Vad sdgs om att prova mid-
nattsgolf? Leva skargardsliv? Klattra,
kora gokart och paddla ar nadgra andra
aktiviteter du ocksa kan prova. For att
inte tala om att strosa langs hamn-
promenaderna, bada havsbad, fagel-
skada eller fiska. Befinner du dig i
stadens centrum nar solen star som

hogst pa himlen - passa p4 att shoppa
och ata lunch under parasollen pa
nagon av de ménga uteserveringarna.

Flera musikfestivaler och stora kon-
serter hélls i Lulead och du hor livemusik
sommaren igenom. Missa inte heller
sommarkonserternaiolika genrer
i vara kyrkor. Den som vill fynda har
mangder av loppisar och auktioner
att besoka.

Forutom solskydd och solhatt ar det
klokt att packa med en 6gonmask att
sova med. For det ar verkligen ljust aven
pa natten. Varmare plagg kan ocksé vara
bra att ha, vinden friskar pa dven en del
sommardagar.

Kom och upplev sommaren i Lule.

Temperatur: +5 till +30°C.

#

Vaderlek: Kustvader vilket ofta ger manga soltimmar. Svalast i bérjan av sommaren.

L
_._

N

Dagsljus: 24-15 timmar.

SOMMAR I LULEA
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Sommaraktiviteter

Mer information om aktiviteterna, fler tips och uppgifter
om var du kan hyra utrustning samt boka guidade turer,

hittar du pé visitlulea.se.

Upplev ett varldsarv
Gammelstads kyrkstad ar sedan
1996 upptagen pa Unescos varlds-
arvslista dver platser varda att
bevara. Har lag Luleds ursprungliga
centrum fram till 1649. Omradet
med 6ver 400 kyrkstugor ar harligt
att strosa runti en sommardag.

Ta en titt i den senmedeltida kyrkan
fran 1492 som fortfarande ar i bruk
och mycket popular for brollop.
Kika in i Gammelstad Visitor Center
dar du hittar en utstélining och
souvenirbutik som ockséa har lokala
godsaker. Aven friluftsmuseet
Hagnan vittnar om hur livet levdes
forritiden. Boka en guidad visning
och lar dig mer. Passa pé att besoka
Kafé Fagnan och lanthandeln, som
bada inretts i gammaldags stil. Har
halls det traditionella midsommar-
firandet som samlar tusentals
lokalbor och turister.

y
N~

Foto: Hakan Stenlund

Ak pa riakkryssning
Njut av rékor och trubadurer som
spelar och sjunger under en tre
timmar lang kvallskryssning i Luleds
vackra skargard. Skepparen pa
Laponia Rederi valjer alltid en rutt
som ar lamplig med tanke pé vader
och vind. Rdkkryssningarna gar
under hela sédsongen fran juni till
slutet av september.
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Hyr en bastuflotte

En flytande bastuflotte ar mycket
mer an en bastu. Det &r ett mysigt
satt att umgas med familjen och
kompisganget. Svettasivarmen
fran den vedeldade bastun, ta ett
dopp i havet, svalka er med kall
dryck pé soldacket, tdnd grillen
och blicka ut éver de vackra vyerna
dver Luled stad.

Foto: Tomas Bergman

B RCEY oe
Klattra upp pa Snipen
Ett par mil norr om Luled i narheten
av byn Niemisel hittar du klattring
for alla, for att anvanda en utsliten
klyscha men som verkligen ar
relevant i det har sammanhanget.
Berget Snipen bjuder pa dramatisk
klattring och lederna réknas som
nagra av Sveriges svaraste. Fran
toppen pa klippan kan du njuta av en
vidstrackt utsikt over Raned alvdal.

Foto: Ted Logart

Ta dig runt pa tva hjul
Gillar du mountainbike sé 8ker du
till Ormberget dar skyltade leder
tar dig utiterrangen. Valj mellan
olika langa strackor och svarighets-
grader. Banorna ar varierande med
cykling pa grusvag, motionsspéar
och stigar. Har finns &ven en down-
hill-bana. P4 toppen av Ormbergs-
backen finns en lunchrestaurang.



Foto: Luleafotograferna

Foto: Fredrik Broman

Spela golf dygnet runt

Luled har Sveriges nordligaste 27-hélsbana och ar sannolikt en av de golf-
banor som har de bésta ljusforhallandena i varlden. Midnattsljuset i Luled
gor att du till och med kan ta en runda mitt i natten. All nddvandig utrust-
ning samt golfbilar gar att hyra pé plats. Banan 6ppnar vanligtvis den sista
helgen i maj och brukar stdnga i slutet av oktober. Har kan du dven ata gott
péa Rutvik Golfrestaurang som serverar fika och hemlagad mat.

e S— . s o

L 4
l

Paddla mellan 1312 6ar

Sommarnatterna med midnattsljus i Lulead skargard gor att du inte behover
skynda till din natthamn utan kan paddla dygnet runt. Lulea skargard ar

en del av Bottenvikens skargard som stracker sig fran Skellefted i soder

till Haparanda vid den finska gransen i nordost. Bottenvikens skargard ar
varldens nordligaste brackvattenskargard. Vattnet ar varken salt eller sott
vilket paverkat bade vaxter och djur. I Luled skargard finns 1312 6ar med
skiftande karaktar. P4 en del 6ar kan du bada bastu, bo i stuga eller dta pa
restaurang. Men for dig som istallet vill uppleva ensamheten finns manga
O0ar och strander utan bryggor, stugor och andra faciliteter.

SACE N

Vandra pa Bilingeberget
Balingeberget ar ett av Luleds popu-
laraste utflyktsmal. Fran toppen

pa det 139 meter hoga berget har
du utsikt 6ver Luleédlvens landskap.
De hogre delarna av berget har
vidstrackta falt av klappersten och
svallgrus. P4 hallmarker slipade

av havet vaxer gles tallskog, dar

de dldsta traden kan vara 400 ar
gamla. Uppe pa berget finns det
rastplatser med eldstader. Ta med
nagra vedtran om du vill vara séker
pd att kunna elda.

o77
t/lpA./
Ett enkelt satt att 6ka sdkerheten nar
du ger dig ut pa dventyr &r att dela

upplevelsen med andra. Dessutom blir
det roligare.

o/ BUCKETLIST

O Varldsarv

Q Rakkryssning

O Bastuflotte

() Kiattring

O Terréngcykling
Q Golf i midnattsljus
() paddling

O Balingeberget
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Foto: Fredrik Broman

3 SAKER DU BOR VETA
INNAN DU SKA PADDLA
I LULEA SKARGARD

1. Lulea skérgard &ar
forhallandevis grund,
medeldjupet ar ungefar
10 meter. Det innebéar
krabb sjo (korta, branta
vagor) nar vinden friskar
i. Det innebar ocksa att
grund och stenar kan
finnas mitt pa en stor
fiard.

2. Vattenstandet paverkas
av lufttryck och vindar.
Mellan h6g- och lag-
vatten kan det skilja sa
mycket som 2 meter.

w

. Sommartid ar sydliga
och sydvastliga vindar
de vanligaste och skar-
gardens alla 6verfarter
paverkas mer eller
mindre av dessa vind-
riktningar. Natterna ar
ljusa och oftast lugna
s& om det ar blasigt pa
dagen kan du paddla pa
natten i stallet.

a7
t/tpé./
Kolla in var guide "Paddla
i Luled” for forslag pa turer
for bade nyborjare och
vana paddlare. I guiden
finns kartor och beskriv-
ning av turerna samt
information och praktiska
tips som under-
lattar din paddel-

ElgAE
upplevelse. ok
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Ta baten ut i skargarden

Besok Luleds vackra skargard - 1agg till med egen bat, temakryssa, Overnatta,
O6hoppa och bada havsbad.

Turbatstrafiken till de stérre 6arna ar bra och bekvam, du hittar Stella Marina
och M/S Symfoni vid kajen i Sodra hamn. Pa Sandon ligger populdra Klubbviken som
har tva helt olika sidor: en idyllisk och enkel med sandstrander, restaurang och
roliga aktiviteter, en orord och vand mot havet. Med turbat kan du dven ta dig langre
ut i skargérden till bland annat Kluntarna, Smaskéar, Brandoskar, Hinderson och
Junkdn - 6ar som har varit bebodda i hundratals &r. Kvar finns fiskarstugor, fyr-
vaktarstallen, lotsstugor, fyrar och timrade kapell.

Med egen bat kan du ldgga till vid ndgon av Luleds gasthamnar eller sa valjer du
en naturhamn och far en hel ¢ for dig sjalv. Skargarden ar vildvuxen men pa samma
gang flack, lattatkomlig och saker for barn. Strandhoppa och 6vandra med barnen.
Somna och vakna i ett talt eller en skargardsstuga till ljudet av sjofaglar, vagor och
vind. Dagstur eller skargardsluff — upplev Luled skargard pé ditt satt.

Mer information, tips och turlista for skargardsbatarna hittar du via
visitlulea.se/skargard och hos Luleé turistcenter i Kulturens hus.

BRANDOSKAR I MIDNATTSLJUS.

Foto: Laponia rederi



6 oar att besoka

SANDON

Den storsta on i skargarden. Har ligger
Klubbviken Havsbad med sina langa
sandstrander. Hit aker du om du vill
bada, ta en fika, 4ta mat eller njuta av
kvéallsunderhélining. Men folj ocksa
ons promenadstig och besok klapper-
stensfaltet vid Lappmyrberget. Har
finns stugor och bastu att hyra, men
aven duschar och bastu som ar 6ppna
for allmanheten.

HINDERSON

Hinderson ar en av de storre darna

i Luled skargard. Redan pa 1500-talet
bodde har folk som forsorjde sig pa
fiske, jordbruk och salfangst. On har
haft bade jarnmalmsgruva i slutet
p&1800-talet och kalk- och marmor-
brytning i borjan av 1900-talet. Tillgdng
till bastu.

BRANDOSKAR

Brandoskar ligger langst ut i havs-
bandet och ar kant for sitt fiskelage,
kapell och kristusstatyn av konstnaren
Erik Marklund. Har kantar sjobodar
pittoreskt strandkanten medan 6ns
stugor ar beldagna uppe pé berget. Har
finns stugor att hyra. Tillgang till bastu.

Namnen pa 6arna i Bottenvikens skargard préglas av gamla dialekter och
betydelsen ar inte alltid sjalvklar idag. Vaxtlighet, djurliv, personnamn
och 6arnas karaktar har ofta gett 6arna deras namn.

Foto: Alf-Arne Harjo

SMASKAR

Ons fiskeldge har l4nge spelat en viktig
roll i Luleds historia och har funnits
sedan 1500-talet. Har finns flera mindre
badstrander men ocksa ett rikt fagelliv.
Ett 40-tal hackande fagelarter och gra-

sdlarna gor sig ofta synliga vaster om an.

Kapellet pa Smaskar byggdes pa 1720-
talet och ar det ldsta i Luled skéargard.
Héar finns stugor att hyra och bastu.

KLUNTARNA

Luledbornas favorito i skargarden. Har
kan du uppleva de flesta av skargardens
olika naturtyper genom fina vandrings-
stigar. Nara Victoriaklippan, i folkmun
Kluntgubben, finns tomtningar fréan éns
allra forsta fiskeldge. Missa inte heller
labyrinterna, klapperstensfalten och
gammelhamnen. On har dvernattnings-
stugor och bastuanlaggningar samt en
fin hamn att lagga till vid med egen bat.

JUNKON

Den har 6n ar kand for sitt skargards-
museum och galleri. En annan sevard-
het ar vaderkvarnen fran 1700-talet. P&
on finns uthyrningsstugor, bastu och ett
sommardppet café.

SKARGARDSSTUGOR

M Pa Klubbviken Havsbad
kan du hyra en tvabadds-
stuga med tillgang till WC
och dusch i servicebygg-
nader eller sa viljer du en
fyrbdddsstuga inredd med
eget kdk och badrum. Alla
stugor hyrs ut som sjélv-
hushaéll. Duschar och bastu
ar oppna for allméanheten.

M Boien stuga pa Briando
Konferens. Har sover du
ivéalutrustade stugor for
fyra personer. Stugorna
har baddsoffa, WC, dusch,
TV och kok med kyl/frys.
Har finns det dven stall-
platser for husbil.

M Luled kommun hyr ut
stugor aret runt pa
6arna Junkon, Kluntarna,
Brandoskar och Sméaskar.
Stugorna har fyra till tta
baddar och tillgang till
bastuanlaggningar med
allrum. Stugorna bokas
online.

Jips!

RODDLED

Fran Tjuvholmssundet pa
fastlandet kan du ro en kort
stréacka over till Sanddn.
Har kan du folja stigarna

i skogen, plocka bar och
svamp. Lyssna till vagor,
vind och sj6faglar. Bada
och spana efter djurliv.
Nycklar till roddbatarna
hyrs hos Luled turistcenter
i Kulturens hus.
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P g Lev strandliv - dag som natt!
Luled erbjuder manga, och i skédrgarden
langa, strander. Varma dagar ar det
nast intill obligatoriskt att doppa térna

i havet.

Eller varfor inte ta ett dopp i den ljusa
sommarnatten? Den lyxen &r fa platser
férunnat.

Foredrar du tempererade utomhus-
pooler finns det barnvanliga varianter
for veckans alla dagar.

P3 visitlulea.se finns Luleds badplatser
samlade. Nagra centrumnara.
N&gra naturnéara. Alla varda
ett besok.

Avkoppling eller action?

Foto: Lule-Bild

Gokart
For dig som soker fartfyllda upp-
levelser finns mojlighet att kora

gokart - solo elleri séllskap - pa
en 690 meter |&ng bana. Motor-

banan ligger i naturskon &
miljo langs Lulviksvagen
mot flygplatsen.

Foto: Burban Studios
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Sodra hamnplan - en oas mitti centrum
Sommartid &r Sodra hamnplan i Luled en oas med plats for stora som sma.
Héar finns gott om ytor for den som vill koppla av. For den aktive ar
det, tack vare Fritidsbanken, mojligt att gratis 1ana utrustning for
olika aktiviteter. Har finns aven ett antal foodtrucks, sé det passar
utmarkt att ga hit och ata lunch.

Foto: Luleafotograferna

Konst fran hoj

Upplev Luleés offentliga konst fran
cykel. Information och karta finns i
Konsthallen och hos Luled turist-
center i Kulturens hus. P& bilden ser

Golfangen minigolf du skulpturen Ogonvittne av konst-

Har finns en 18-héalsbana och naren Daniel Mariga. Hyra cykel §
mojlighet att fika pa uteplats under kan du gora hos Cykelstallet. g
tak. Utmana familj och o Fullt utrustade med I&s, ER ]
vanner pa en runda Ll pakethallare och cykelkorg. 3‘ §
minigolf i mysig miljo. [wIE: Sjalvklart ingér hjalm. r'ﬁ“y_ ;31
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Hoghodjdsbana
Explore Luleds hoghojdsbana hittar du i
Karlsvik. Medan du klattrar i hoghojds-
banan och aker zipline far du en helt
magisk utsikt dver Lule alv.
Banorna har olika svarighets-
grader och ar en rolig aktivitet
for alla aldrar.

Foto: Anna Sjolund

Aventyrsgolf

Minigolf ar en riktig sommarfavorit.
Bade bland stora och sméa. Utmana familj
och vanner pa de kluriga och roliga
banorna pa First Camp Arcus - Lulea.
Klubbor finns for bade vuxna  mpse
och barn. et

Norrbottens Jirnvigsmuseum

Valkommen till ett av Sveriges storsta jarnvagsmuseer beldget i ett naturskont
omrade i det gamla industrisamhallet Karlsvik, 10 kilometer frén Luled centrum.

Huvudinriktningen fér museet ar att bevara och visa foremal som har
anknytning till Malmbanan, men det finns dven fordon, byggnader och
andra foremal hamtade frén olika stéllen i Norrland.

Steel Park

Svang runt p4 Sveriges nordligaste be-
tongpark for skateboard, bmx-cykel och
kickbike. Parken passar saval nyborjare
som avancerade och professionella
akare. Har kan du &ka sa mycket du vill,
nar du vill - parken &r 6ppen
for alla dygnet runt under

;. [5]
sommarhalvaret. o

a7z
Jips!
AK VACKERT
Rutt 616 &r en naturskon
stracka pa 33 km pa den
sOdra sidan av Lule alv,
mellan Lule& och Boden.
Det har dr vagen for dig
som hellre vill &ka vackert
an fort. Har finns ett fler-
tal naturreservat och
sevardheter samt ett stort
antal foretagare
som séljer sina [=]%3 =]
tjanster och :
produkter. =

HJORTRON

PLOCKA BAR

Den svenska allemans-
ratten och den renafina
naturen bjuder in till
béarplockning eller att bara
smaka och njuta.

Blabar, lingon och vild-
hallon kan du hitta i stads-
nara natur, till exempel
genom att ta av fran de
stérre stigarna pa Ormber-
get eller Mjolkuddsberget.

Lulea erbjuder dven mer
exotiska bar som havtorn
som véxer pa en buske pa
0arna ute i skargarden.

De &r rika pa C-vitamin och
blir en lacker ingrediens i
sylt, marmelad eller saft.
Baren dr skdra och busken
taggig sa plocka dem
varsamt.

Missa inte heller akerbar
som hittas vid strand-
langor, 6ppna dngsmarker
och dikesrenar. Plocka
baren var for sig, da du
annars riskerar att mosa
dem. Till sist, hjortron
(skogens guld) som du
hittar runt myrar, mossar
och bldétmarker. Hjortron
trivsisura, blota miljoer
med mycket sol och darfor
vaxer de rikligt hdr i norr
dér det ar midnattsljus.

SOMMARTLULEA &1
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4 domkyrkoftrsamling

Foto: Lule-Bild

Sommarevenemang

Musik, teater, festivaler, konst och idrott. Utstéliningar, marknader och méassor.
Hall koll pé kalendern pé visitlulea.se for information om aktuella evenemang.

Sangiparken

Ijunibjuder kyrkornai Luled in till det uppskattade
allsdngsevenemanget Sang i parken i Luled stadspark.
Korer, solister och ett husband med manga musiker
framfor gospel, svenska visor och psalmer, pop och
rock och sjalvklart massor av kdrsang - och allséng.

Sommarteater pa Hagnan

Tjuniflyttar Norrbottensteatern ut till friluftsmuseet
Hagnan i varldsarvet Gammelstads kyrkstad. Har bjuder
de pa en utomhusférestalining som passar hela familjen.
Biljettforsaljning sker via Norrbottensteatern.
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International Food Festival

Den populdra matmarknaden, som turnerar i olika
stader i Sverige, kommer till Luled manadsskiftet
augusti-september och da trangs en mangd olika
marknadsstand langs Storgatan. Har erbjuds matratter,
deli, bakverk och sotsaker fran olika lander.

Konstidet grona

Under en helg i slutet av juli ordnar Luleé konstforening
en utomhusutstalining som kallas Konst i det grona.
Héar staller méngder av konstnarer ut sina verk till
forsaljning. Evenemanget lockar manga besokare som
strosar runt bland konstverken varvat med fikapauser.

Foto: Ida Lundh



Foto: Ida Lundh

Sommarfestivaler

Under sommaren bjuder Lulea pa ljusa natter och ett
brett utbud av aktiviteter. Festivaler, konserter och ar-
rangemang for olika aldrar, ofta med Sodra hamnplan
som nav. Under stadsfesten Under solen ordnas allt
fran mindre loppisar och utstallningar till storre scener

och nojesfalt. Hamnarna, parkerna och centrum fung-
erar som naturliga samlingsplatser, och stadens tempo
anpassar sig efter sésongen. Det ar en tid dd manga tar
del av det offentliga rummet, oavsett om det handlar
om musik, marknader eller bara att vara ute.

Pride

T augustifylls Lulea av farg, gladje och gemenskap nar
Pride firas i staden. Forsta gdngen Luled Pride an-
ordnades var 2012, av RFSL Luleé. Sedan dess har har
festivalen blivit en arlig folkfest i hjartat av Luled. En tid
att hylla karleken i alla dess former, sté upp for ratten

att vara sig sjalv och visa att alla har samma véarde.
Lulea Pride bjuder pa motesplatser, samtal, musik,
kultur och saklart den festliga och viktiga Prideparaden
genom centrum. Valkommen att fira, stddja och delta!
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15 byar i dlvdalarna med
utflyktsmal du inte vill missa

Foto: Per Lundstrom

KANGSON | RANEA | BOLE

I Raned ar bade havet och skogslandet
nara, Kdngso bathamn och Raneas kyrk-
stugor ar pittoreska miljoer. Ranealven
réaknas som en av Sveriges basta fiske-
vatten for gddda, 6ring, harr, abborre
och flodkrafta.

RORBACK | JAMTON

Vitdns vdag genom Luled kommun ar fem
mil lang. Den sista biten mot havet gar via
den vida men grunda Vitéfjarden for att
sedan forsa i JAmtoalven mot utloppet i
Réanefjarden.

PRASTHOLM | ORRBYN | NIEMISEL
Langs vag 760 fran Raneé pa den norra
sidan av alven ligger byarna som ett
vackert parlband efter varandra och
mellan byarna breder odlingsmarker,
angar och beteshagar ut sig med alvens
porlande i bakgrunden. Har finns flera
utflyktsmal att stanna till vid med fina
fiskeplatser och flera 6ppna stugor for
dvernattning. Ldngs den sodra sidan av
alven ligger Snoberget och Palberget.

LASSBYN | SORBYN | GUNNARSBYN
Nar du passerat Niemisel 1angs vag 760

o o =g O == kommer du till Lassbyn, Sorbyn och
Ra n e a & Vlta a IVd a I a r‘ Gunnarsbyn. Ett kluster av byar som mer
eller mindre héanger ihop. I omréadet finns
flera utflyktsmal och sevardheter. Har kan
du bo i hyrda stugor, 6ppna stugor, hotell
och péa stallplatser.

Raned och Vita alvdalar ligger i Luled-, Gallivare-, Jokkmokk- och
Bodens kommun. Fran foten av Dundret i nordvast till utloppen i
Bottenviken i sydost stracker sig denna rika och outbyggda skatt.
Alvdalarnas vida och ordrda skogslandskap bjuder in till annorlunda OVERSTBYN | VALVTRASK | MARDSEL

upplevelser och variation. Djurlivet &r rikt. Badplatserna &r manga Norr om Gunnarsbyn ligger Overstbyn,
-hav, alv, sjo eller pool. Vildmarksaventyr och fina paddlingsvatten sedan fortsatter vdgen mot Valvtrask
lockar, liksom fiskemdjligheter. I Rdneéd och Vité alvdalar finns dess- och Mardsel. Landskapet férandras efter
utom flera kulturhistoriskt intressanta platser att besoka. din resa uppstroms Raneéalven. Nar du

LAt Aventyren ta tid, det finns gott om l&dger- och rastplatser att passerar Valvtrask andrar det karaktar,
stanna till vid. I omradet finns ocksé livsmedelsbutiker, tankstallen fran jordbruk och gardar till mer skog.
och matserveringar som nyttjas av bdde bofasta och besdkare. Du narmar dig Polcirkeln.

Valj logi efter tycke och smak — skogskoja, stugby, campingplats
eller boende pé hotell och i herrgardsmiljo.

Kunniga besdksnaringsforetag visar garna omréadets aktiviteter
och starslagna upplevelser som exempelvis forsranning, jakt och
klattring.

VITADALEN

Trakten ar rik pa faglar och daggdjur.
Uttrar, bavrar, stromstarar, svanar och
gass trivs vid den lilla skogsalven. Vackra
gamla odlingsmarker, lamningar efter
jarnbruken pa 1800-talet och kommunens

Las mer pa visitlulea.se. Dar kan du ocksa ladda ned guiden hogsta berg finns i Vitadalen

"Guldkorn i Ranea & Vita dlvdalar” i pdf-format. Guiden finns
dven att hamta pa Luled turistcenter.
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Foto: Lule-Bild

Bergstoppar och utsiktsplatser

1. PALBERGET 137 M: Vacker utsikt ver Raneslven och Paltrasket. Har finns

grottor som &r spannande att utforska.

2. SNIPEN, 171 M: En marklig bergstopp med vidunderlig utsikt dver alv-
dalen. Ett hundraérigt tallskogsbestand vaxer efter en skogsbrand och i
berget skymtar Snipkon, en formation i klippvaggen.

3. SNOBERGET 241 M: Sndberget &r ett kalottberg; toppen har aldrig
paverkats av havsvagornas svallande. Sluttningarna bestar av kalt berg
och maktiga klapperstensfalt som skapats av is och vagor.

4. STORKROKBERGET 307 M: Storkrokberget ar Luleads hogsta berg som
med karaktaristisk siluett syns vida omkring i Vitadalen.

5. Abojen, 332 M: Fran toppen har du en vacker utsikt Gver dlvdalen. I den

branta ostsluttningen vaxer en gammal tallskog med gott om gamla aspar.

Kraftfisket i Rane dlv

Under ndgra dagar i augusti ar kraftfisket en stor hojdpunkt och familje-
fest. R&nedlvens nedre del har en av Sveriges bésta bestand av svensk
flodkrafta. Nar skymningen lagger sig lyser smé eldar dar folk samlas for
att varma nagot gott eller umgas i vantan pa nasta burtomning. Kraftorna
kokas i dill eller enligt hemligt recept och serveras med goda tillbehor.
Kraftkalasen ar en efterlangtad tillstallning och en perfekt avslutning pa
sommarsasongen.

Titta pa sallsynta vaxter
Floran och faunan langs med alv-
dalen ar unik. Det har registrerats
totalt 318 karlvaxter, manga valdigt
ovanliga, pa alvens strander och
bottnar. Artrikedomen ar hog. Rod
Trollruva, Alvsallat och Avjepilort
hor till nagra av de mer sallsynta
arterna. Forutom ett rikt bestand av
fisk s& finns héar flodkréfta och flod-
parimussla, stromstare samt baver
och utter. Flera sallsynta vaxter
trivs har, till exempel orkidéer som
norna, guckusko och nattviol.
Vitipsar om att gora en utflykt
till Jamtoavan, Yttre Kvarntrasket.
Har vaxer elva arter av orkidéer
med olika blomningstid fran maj
till augusti. Ater din matséck gor du
lampligast i Kvarntrask-
kojan som &r en rast-
stuga med grillplats.

Flodkréftan planterades i Ranedlven
under 1950-talet och har bildat en
stark stam fran havet vid Raneé och
uppstroms. Flodkraftan har hittills
klarat sig frén sjukdomen kraftpest.
Det ar darfor viktigt att redskapen
som anvands inte ar nyttjade i
andra vatten.
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Host i Lulea

Vill du uppleva naturens mdktiga fargsprakeri? D& ska du bes6ka Luled
frén mitten av september till mitten av oktober. Hésten i Luled
kdnnetecknas dven av att LuleGdborna bérjar “boa” in sig infér vintern
men Gven av att arenor och konsert- och teaterlokaler fylls av mdanniskor
som vill frossa i sport- och kulturupplevelser p& hégsta niva.

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER ﬂ

Den har tiden p4 aret da naturen for-
bereder sig for vinterdvalan gor Lulea-
bornalikadant och flyttar fokus till
inomhusliv.

Medan temperaturen sjunker ute
blir det dock allt varmare i stadens
olika sportarenor som fylls av folk flera
gangeriveckan och blir en naturlig
motesplats for invanarna. Har erbjuds
ishockey och basket pa nationell niva
samtidigt som utbudet av konserter,
teater- och dansforestallningar ar
absolut maxat. Du har chansen att hora
lokala, nationella och internationella
musiker och artister i vitt skilda genrer
och se teater och dans av lokala saval
som tillresande ensembler.

Det ar fortfarande snofritt men ibland
rejalt med frost pd morgnarna. Bade sol
och regn praglar dagarna som blir
kortare och kortare medan kvéallarna
blir allt langre och lockar till promena-
der i gatubelysningens sken.

Och det basta av allt med den har
arstiden ar kanske mojligheten att se
norrsken under klara kvallar och natter.
Tiden innan sndn och den riktiga kylan
kommer, dr en bra period for norr-
skensspaning. Ta tillfallet i akt att ta
spektakuldra norrskenshilder med det
Oppna vattnet som spegel.

Vantar och mossa ar pé sin plats att
packa med nar du besoker Luled under
hostméanaderna. Valkoammen!

Temperatur: -10 till +15°C.

#

Vaderlek: Fuktigare och blasigare an pd sommaren blandat med klara dagar med fin hostluft.
Nederbord 6vergarisnd i slutet avnovember.

L
_._

N

Dagsljus: 15-4 timmar.
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Under hosten kommer evenemangen igdng pa allvar. Ta del av konserter med saval lokala, nationella som
internationella artister i exempelvis Kulturens hus eller Kulturcentrum Ebeneser. Se teaterforestallningar
av hog klass pé Norrbottensteatern eller ga pa en storre show i Luled Energi Arena eller Coop Arena.

KULTURCENTRUM EBENESER

Den gamla lejongula Ebeneserkyrkan mitt pa Storgatan i
Luled &r ett typiskt exempel pa storskalig jugendarkitektur.
Har huserar Kulturforeningen Ebeneser med ett mang-
kulturellt utbud i en inspirerande cafémiljo. Ebeneser ér en
motesplats for kulturintresserade och har en 6ppen scen
for sdval spontana som planerade kulturyttringar.

KULTURENS HUS

Med panoramautsikt dver Norra hamn ligger Kulturens hus.
Huset i tre plan inrymmer stadsbibliotek, konsthall, turist-
center, konferensfaciliteter, konsertsalar samt café och
restaurang. Har hittar du ett stort utbud av olika kultur- och
musikevenemang. I konsthallen visas samtida konst framst
fran Sverige, men dven fran andra lander. Har finns ocksa
foreldasningar, 6ppen bildverkstad och guidade visningar.

KULTURENS HUS
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NORRBOTTENSTEATERN

Vackert beldget i Luleds Norra hamn ligger Norrbottens-
teatern. Har visas scenkonst av hogkvalitativ klass for stora
och sma. Férutom egna produktioner kan publiken aven se
uppskattade gastspel och ta del av aktuella scensamtal.
Repertoaren ar en stindigt aktuell blandning av tidlosa
klassiker och spannande nyskriven dramatik. Husets restau-
rang Bistron ar en utmarkt plats att avnjuta en maltid pa.

VETENSKAPENS HUS

I stadens gamla posthus huserar idag Vetenskapens hus.
Iden stora luftiga lokalen kan du ta del av arrangemang
med inriktning mot forskning, utbildning och konstnarligt
utvecklingsarbete. Huset ar till for allménheten och ar

en 6ppen plats for méten. Har kan du ocksé fika och &ta

i husets restaurang Unik.

SLOJD & FORMCENTER

SI6jd & formcenter samverkar med aktorer inom slojd, konst-
hantverk, design, form, arkitektur, hallbart byggande och
gestaltad livsmiljo for att starka, synliggora och tillgdngliggéra
slojd- och formomradet i Norrbotten. Ta del av publika utstall-
ningarilokalen i gallerian Shopping.

Lulea har ett brett utbud av evenemang och for-
hoppningsvis hittar du ndgot i var kalender
pa visitlulea.se som passar dig.

Foto: Gunnar Laak



Fa puls av hockey- och basketmatcher pa hogsta niva. Luledborna ar stolta
over sinaidrottslag. Under hasten och vintern duggar matcherna tatt och
det &r en upplevelse att kdnna publikens stod pd hemmaplan i Luled. Missa
inte att kdnna spanningen och kombinera idrottsupplevelserna med god
mat och dryck eller snacks i arenorna.

BC LULEA & LULEA BASKET

Lulea kallas Sveriges baskethuvudstad. Med sin hemmaarena Luled Energi Arena
och restaurangen Live har herrlaget BC Luled och damlaget Lulea Basket skapat en
internationell pragel runt sina matcher. Luled Basket med nio SM-guld i bagaget, har
de dven hdgst publiksiffror i landet inom dambasketen.

LULEA HOCKEY & LULEA HOCKEY/MSSK

For dig som aldrig har besdkt Coop Norrbotten Arena, i folkmun Delfinen, ar det dags
nu. Herrlaget Luled Hockeys och damlagets Luled Hockey/MSSKs hemmaarena som
skapar en energifylld upplevelse med passion, tradition och gemenskap. I arenan
finns ett fertal restauranger och kiosker.
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Foto: Jessica Tervaniemi

Inomhusaktiviteter

Om bdde barn och vuxna skulle fG nog av utomhuséventyr,
finns det gott om familjeaktiviteter inomhus i Luled.

Leos Lekland

Teknikens Hus

Bollhav, rutschkana, klattervaggar, tubbyslide, spider- Upptéck tekniken i var omvarld, utforska tillsammans
tower och mycket mer for barn frén 18r och uppét. Har  eller pd egen hand. Lar dig mer om vad det &r som gor
kan de vuxna umgas i caféet under tiden barnen leker. att just Norrbotten ar en sé bra plats for ett datacenter.

Koppla upp telefonen pa Leos WiFi och surfa fritt. Visste Har finns dagliga visningar i Planetariet, kupolfilmer

du att Leos Lekland grundades i Luled?

360 Trampoline Center
Ett dventyr utover det vanliga hit-
tar du p& 360 Trampoline Center.
Forutom alla attraktioner finns
kalasrum och en avdelning for
fika och avkoppling. Aktiviteterna i
trampolinparken riktar sig till alla
aldersgrupper.
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och visning av stjarnhimlen.

Kldtterhuset O'Learys

Har finns bouldering, toppreps- Stilla hungern, titta pa tv-sand
klattring och ledklattring. Har sport eller tavla med vanner. Har
klattrar man s& hogt man vill finns bowlingbanor, spelrum med
och anvander de grepp man vill. arkadspel, flipperspel, air-hockey,
I klatterhallen finns ockséa gym, biljard och shuffleboard, laktare,
butik, café samt omkladnings- restaurang och dansgolv. Uteser-
rum med dusch och bastu. vering pa taket.

Foto: Magnus Stenberg

Foto: Luleafotograferna



Foto: Frank Rizo

Pontusbadet

Pontusbadet ar ett charmigt bad i 50-talsarkitektur
inriktat pé olika former av tranings- och tavlingssim.
Badhuset anvands lika frekvent av simféreningar som
enskilda besdkare och motionéarer.

Flygmuseet F21

Flygmuseet F21ligger alldeles utanfor vakten till
Norrbottens flygflottilj, F21. Utstéliningarna pé flyg-
museet beskriver luftforsvaret av Ovre Norrland fran
borjan av 1940-talet med landsdelens ofta extrema
klimat. Var Viggensimulator JA 37 DI ger er en héftig
och verklighetstrogen flygupplevelse. Prova p4 att star-
ta, hantera flygplanet i luften och landa "pé riktigt". Du
mandvrerar over Luled, broarna och skargarden, hogt
eller 14gt, och hela Sverige finns dar.

a7
Jips!
SLAPPNA AV OCH NJUT
Efter en dag ute i den friska luften kdnns det harligt att fa
unnasig en kroppsbehandling och spa. Oavsett om du vill
nyttja pool, bastu eller ndgon annan vattenbaserad njut-
ningsform saval som avslappnande till mer djupgédende mas-
sagebehandlingar dr utbudet i Lule stort. Testa exempelvis
bastun med arstidstema pa Clarion Sense eller bubbla loss i
poolen pa Hotell Savoy. Ett besok i Luled kan definitivt fa dig
att kdnna dig uppfraschad da det dven finns gott om
frisdrer, barberare och skonhetssalonger héar.

Ga pa bio

M Filmstaden &r ett av de dldsta fortfarande verksamma
biografféretagen i varlden. Filmstaden har sex salonger och
samtliga ar rullstolsanpassade (ej permobil). Tva salonger
kan visa 3D-forestéllningar.

M Folkets Bio i Luled visar kvalitetsfilm ett antal kvallar per
vecka och arrangerar dven dagbio enstaka dagar. I pro-
grammet finns dven livesdndningar av opera, balett, teater
samt utstallningar av stora konstnarer.
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Shopping

Vill du handla i lugn och ro i smdbutiker, kinna citypulsen
i galleriorna eller storhandla utanfér centrumkdrnan?
Vdlkommen till shoppingstaden Luled. Hdr finns det du behéver.

Shoppingutbudet i Luled ar lattillgangligt. riktning mot Gammelstad, |6per ett strak av
Citystraket gar langs Storgatan dar du hittar varuhus och butiker inom bland annat bygg,
shoppinggalleriorna Smedjan, Shopping och inredning, tradgérd och motor.
Strand. I stadskdrnan finns flera av de svenska Ytterligare ndgon kilometer bort p& Stor-
modekedjorna och ménga privatdgda butiker heden hittar du shopping i form av de stora
med ett brett utbud av mode i form av acces- butikskedjorna inom sport, hemelektronik,
soarer, klader och skor. inredning och husdjur.

En valfortjant shoppingpaus kan du ta pa I Gammelstads kyrkstad finns mysiga
nagot av kaféerna eller passa pa att fixa nya butiker med lokalt designade produkter,

naglar, frisyrer eller ett par nya glasogonbéagar.  konst och hantverk.
Pa Skutviken, pa vag norrut fran stan med

SHOPPING PA 50-TALET.

_'lhA- i

VISSTE DU ATT...

..Gallerian Shopping invigdes 27 oktober 1955 och ar inte bara Sveriges, utan ocksa varldens férsta inomhusgalleria! Shopping-
huset i Luled ar en av byggnaderna i centrum som beddms vara kulturhistoriskt vardefulla. Byggnaden ritades av arkitekten
Ralph Erskine och det ségs att han ville skapa ndgot mer an bara ett kdpcentrum; han ville att stadslivet skulle flyttainomhus
under vintermanaderna och Shopping skulle darfor uppmuntra till méten och samvaro.
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Lokalproducerat hantverk
Vill du képa med dig ett minne fran Luled och Swedish Lapland kan vi rekommendera
Lapland Heartwork i Luleas centrum och Arctic Collection i utkanten av Gammelstads
kyrkstad. Har hittar du hantverk och souvenirer fran Norrbotten och norra Sverige.
Missa inte de fantastiska tennarmbanden.

Mitt emellan Luled och Boden, p4 sddra sidan Lule alv, ligger
Avangarden. I butiken kan du kdpa skinn, garn och hand-
stickade plagg. De flesta skinnen siljs foradlade, men en del
sys till mattor, tacken, sittdynor och kuddar.

Unika butiker

Modelljarnvédgsspecialisten ar en av Sveriges storsta hobby-
butiker. Har hittar du det mesta vad galler modelltag, radio-
styrt, landskapsmaterial, fadrg och byggsatser. De har dven
modellbilar och modellflyg.

BRETT SORTIMENT

Norra Bo - Pentik Lulea designar och later tillverka varierande
kollektioner under eget varumarke. I varusortimentet ingéar
keramik- och glasserier, inrednings- och bordstextilier, arma-
turer, moébler samt delikatesser.

Hos Lulea turistcenter i Kulturens hus och Visitor Center i
Gammelstad kan du kopa souvenirer med platsvarumaérket
Lulea. En del av utbudet &r sdsongsanpassat.

Handla hallbart

I Luled finns flera second hand-butiker som erbjuder allt

fran cyklar och verktyg till unika klader, porslin och leksaker.
Gillar du att antikviteter? Hall koll pa Lulea Auktionsverks webb
for tillfallen att ropa in nagot antikt.

ETT BRA VAL

Besok second hand-butiken Samlat som ligger intill Returpunkt
Centrum pa K6pmantorget. Har kan man laga, 1ana, byta och
kdpa aterbruk med syftet att utGka anvandningen och férlanga
livet pa prylar och material.
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Upptack matstaden

Smérj krdset pd ndgon av Luleds gourmetrestauranger eller
grabba ndgot snabbt i farten. Har hittar du lokala delikatesser
sdvdl som smaker fréan hela varlden.
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VISSTE DU ATT..

..i Lulea finns flera hogklassiga restauranger. Med kokschefer som lamnat
internationella Michelinkrogar for att sla sig ner har i Luled. Med sommelierer
som varit dryckesansvariga under kungliga bréllop. Gastronomiska
kunskaper och meriter finns dver hela stan. Lulea bjuder ocksa pa
kreativitet och en trygg, avslappnad atmosfar. Fine dining ar bade fint,
frascht och roligt har! Lds mer om matstaden Luled p4 visitlulea.se.
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Att ata ute har tva olika betydelser
i Luled. Smorj kraset pa ndgon av
stadens gourmetrestauranger dar
skickliga kockar tillagar regionens
hdgkvalitativa rdvaror med séker
hand och bjuder dig p4 en smak-
palett av Swedish Lapland. Du bara
méste ata det goda och nyttiga
viltkottet av ren och alg, som vuxit
upp i den fria naturen, njuta av &dla
fiskar som simmat i rena, klara
vattendrag och forforas av blabar,
hjortron, dkerbar och lingon som
mognat under ljusa sommarnatter.
Ata ute har ocksd en annan,
mer bokstavlig tolkning, har i Lulea
- nar maten serveras just utomhus.
Inget smakar sa gott som en maltid
tillagad over 6ppen eld, garna
som avrundning efter en dag med
harliga utomhusaktiviteter. Ofta
anvands en muurikka (en stor
stekpanna) for att tillaga exempelvis
suovas eller steka palt.
Kurrar det i magen?
Tips pa matstéallen hittar
du p4 visitlulea.se.

a7
t/lpd./
LOKALA OCH GLOBALA
DELIKATESSER
I Lulea hittar du ett brett utbud av
delikatesser och livsmedel, savél lokala
som globala. Har samsas sma gards-
butiker, stora butiker pa
handelsomraden, caféer
och restauranger med
deli-avdelningar.
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Testa barhopping

Om du gillar att umgés med vanner over ett glas finns det gott om stallen i Lulea.

Vi guidar dig p& en barrunda: Vi borjar langst upp pa Storgatan pa Restaurang CG
och Bar CG som bada har ett stort utbud av drinkar. Sedan fortsatter vi Storgatan
ner och vid Elite Stadshotellet hittar du The Bishops Arms med Luleds stdrsta utbud
av 6l och whisky. Passa pa att smaka deras egenbryggda ol. Vi tar en avstickare

ned till Norra hamn med utsikt mot vattnet. Har hittar du Hemmagastronomi som
héaller 0ppet cocktailbaren fran eftermiddagen till sena natten. I ett hamnmagasin
langre bort hittar du Bistron, och hér kan du ockséa passa pé att ta en drink eller en
lokalproducerad 6l om du ska pé Norrbottensteatern som ligger i direkt anslutning.
Ar du ute efter en riktig hojdare tar du dig en avstickare till Luleds skybar och res-
taurang Nine pé Clarion Hotel Sense mitt emot Kulturens hus. Njut av en god cock-
tail med fantastisk utsikt dver Luleds Norra hamn och takdsarna. Rundan narmar sig
slutet nar vi ar tillbaka pa Storgatan och slinker in p& Ego Bar & Restaurang péa Hotel
Savoy. Har kan du slappna av med nagot frén baren och lyssna pd musik. Som sagt,
Luled har nagot for alla smaker.

Tid for fika!

En varmande kopp te. En nybakt bulle.

En ljuvlig tartbit. En stark, uppiggande
Espresso. En kladdkaka med gradde.

En rykande het kdsa med varm choklad.
Det finns manga varianter av en svensk
fika och vad passar béattre efter en dag full
av aktiviteter, dn att bestka ndgot av
stadens caféer? Varfor inte njuta pa anrika
Borje Olssons Konditorier? Sedan 1958
har de serverat gott kaffe, frascha matiga
smorgasar och sott bakat fran
eget bageri. Tips péa fler caféer
hittar du pa visitlulea.se.

Foto: Carl-Johan Utsi

Lokala "matord”

Muurikka: Portabel stekhall,
paminner om en wok, som
fixar middagen i naturen
over oppen eld.

Palt: Bollar av potatis, mjol
och salt samt, beroende pa
kocken, fyllda med saltat
flaskkott. Serveras med
smdr och lingonsylt. Ater
man for manga kan man
drabbas av dasighet, sa
kallad paltkoma.

Surstromming: Jast strom-
ming som serveras med
kokt potatis och |6k inrullad
i tunnbréd. Doften nar
burken 6ppnas ar valdigt
speciell men smaken intygas
vara betydligt mer angenam
och mest salt.

Kaffeost: Gnisslande ost
som serveras i tarningar

i det varma kaffet direkt

i koppen i stéillet for fika-
brod. Gor sig ocksa fin
som dessert latt stekt med
varma hjortron.

Gahkku: Samiskt segt tunn-
brod som med fordel kan
stekas pa en Muurikka. Har
nara slaktskap med kladda
och glodkaka.

Suovas: Lattrokt renkott
som oftast ocksa ar saltat
for langre hallbarhet. Gor
sig utmarkt for utomhus-
matlagning.

Késa: Traditionellt dryckes-
eller serveringskarl i tré for
att dricka kaffe i skogen.
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Planera din resa

Flyg

Luled har ett stort antal avgangar
fran Stockholm varje dag vilket

gor var stad till en 1attillganglig
destination i Sverige. Det tar drygt
en timme att flyga fran Stockholm
Arlanda till Lulea Airport. Fran flyg-
platsen tar det 10-15 minuter med
buss in till Lulead centrum.

Tag

Varje dag och natt gar tag till och
fran Luled Centralstation. Tag-
stationen ligger nara stadskarnan
och det tar bara ndgon minut att na
Luled centrum till fots.

Buss

Till Luled busstation kan du resa
frdn vadra grannkommuner i
Norrbotten. Du kan dven resa fran
Skellefted och Umea i Vasterbot-
ten. Lokalbussarna trafikeras via
Smedjegatan/City.

Bil

Europavag 4 (E4) i Sverige stracker
sig mellan stdderna Helsingborg
och Haparanda. Om du fardas med
bil norrut pé vag till Luled ar det den
smidigaste vagen for att ta sig hit.
Laddplatser for elbil hittar du

péa exempelvis ChargeFinder.
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Lulea Lokaltrafik

Luled Lokaltrafiks bussar tar dig
runticentrala Luled och omraden
som exempelvis Gammelstad,

Luled Airport, Hertsén och Porson.

Huvudhallplatsen heter Smedje-
gatan/City och finns intill Smedjan
Galleria och korsar Storgatan.
Busstidtabeller finns pa Lulea
Lokaltrafiks webb llt.lulea.se
ochiappen "Luled Lokaltrafik”.
Har kan du ocksé se en karta dver
Luled Lokaltrafiks stomlinjer.
Bussresan betalas med kort
pé bussen eller med appen. Det
finns aven forsaljningsombud pé
flera platser. I butiken LLT info pa
Smedjegatan 13H kan du fa hjalp
med det som ror ditt resande.

KOP ELLER HYR DET DU BEHOVER

LADDA NER
LULEA
LOKALTRAFIKS APP.

Lanstrafiken
Lanstrafikens bussar trafikerar
byarna utanfér centralorten och
ovriga Norrbotten. Bussarna utgér
fran Luled busstation (néra intill
tagstationen, Luleé centralstation).
Bussresor gar att kopa i Lans-
trafikens app och med betalkort
pa bussen. Busstidtabeller finns
pé Lanstrafikens webb:
lanstrafikennorrbotten.se

Taxi och hyrbilar
Det finns ett flertal taxi- och hyrbils-
foretag i Luleé.

Information for att planera
din Luleé-resa hittar du pa
visitlulea.se.

M Aventyrsbutiken Higglunds ligger i centrala Luled och &r fylld till bredden
med ett komplett sortiment av utrustning for alla typer av

aktiviteter oavsett om du ar nyborjare eller erfaren dventyrare. E‘ [=]
Kop eller hyr det du behdver - ett bra dventyr dr det som blir av

och behdver inte vara s komplicerat.

LANA BEGAGNAD UTRUSTNING

Ei'.i

M Fritidsbanken lanar ut begagnad sport- och friluftsutrustning gratis i upp
till 14 dagar. Det kan vara allt fran skridskor, hockeyklubbor och

skidor till tennisracket, kdpphastar eller hjalmar. Sakerna som
4r skdnkta av allmanheten ateranvands och nyttjas hela dess
livslangd, vilket ar bra bade for manniska och miljo.

Foto: Daniel Holmgren
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Allemansratten

Allemansratten ar en unik mojlighet som bygger pa att vi tillsammans tar ansvar. Vi gor allemansréatt nar vi visar
hansyn till djur, natur, markdagare och medmanniskor. Det &r 1att att gora allemansratt!

INTE STORA, INTE FORSTORA

Iden svenska naturen far vi rora oss

fritt. Vi far plocka blommor, bar och

svamp. Vi far bada, télta, vandra, cykla,

fardas med bat, gora en lagereld och

annat som hor friluftslivet till.
Allemansratten dr en férman och

en frihet som ar beroende av att vi ar

varsamma och varnar om naturen.

Det ar inte tillatet att skada djur, véxter

eller mark och vi maste visa hansyn mot

markédgare och andra manniskor som

vistas i naturen.

GORA UPP ELD

Det &r vanligtvis tillatet att géra upp eld
under sékra forhallanden, sa se till att
vélja eldningsplats med omsorg.

Om vadret ar bra och utan ordentlig
nederbdrd blir skog och mark véldigt
torra, sa var uppmarksam pavad som
galler.

I naturreservat galler sarskilda
regler for att elda, pa Balingeberget till
exempel finns séarskilda eldstader och
gratis ved att anvanda. I andra reservat
kan det vara helt forbjudet.

FISKE

I havet ar spofisket fritt, men det finns
regler fér hur, nar och vad man far
fiska. I sjdar och alvar kravs som regel
fiskekort.

FORDON
Enligt terrdngkdrningslagen ar det for-
bjudet att kéra motorfordon pa barmark
utanfor véag. Det galler inte bara bilar
utan dven fyrhjulingar, motorcyklar och
mopeder. Néarmar du dig en enskild vag
kan det dven vara forbjudet att betrada
den om du inte &r markagare.

Med nagra fa undantag &r det
forbjudet att kdra sndskoter pa 6arna
i Bottenvikens skéargard. Stugagare far
ta ndrmaste vagen till stugan. Inom
tatorter galler forbud férutom pa leder.
Inom naturreservat skiljer sig reglerna
fran reservat till reservat och du ar
skyldig att ta reda pa vad som galler
innan du beger dig ut i skog och mark.

VISTAS PA VATTEN

Allemansratten géller dven pa vattnet
och kraven pa hansyn dr samma som
pa fastlandet. Det kan finnas regler
om hastighet och forbud kring vatten-
skoterakning.

Det ar tillatet att g iland, bada, talta
och fortdja baten for dvernattning
nastan overallt.

Fa saker slar att ljudIGst glida fram i
kajaken i havsvikar, pa 6ppet vatten eller
i alvar och backar. Nar man ror sig med
kajak ar det latt att komma nara dagg-
djur och faglar. Tank pé att inte stéra och
var uppmérksam pa hackande faglar pa
holmar och i gamla trad.

HACKANDE SKAGGDOPPING.

I skargarden finns sal- och fagel-
skyddsomraden dar det ar forbjudet
att gdiland under vissa tider p3 aret,
vanligen 1 maj-1augusti.

JAKT

Allemansratten galler dven under tider
for jakt — alla har ratt att vistas i skogen.
Ibland satter jagarna upp skyltar for att
informera om att jakt pagar - djur kan
komma rusande, skott avlossas och
hundar skéller. Som alltid géller det att
visa hansyn, stor inte hundar eller vilt.

MER INFORMATION
Lankar till information om naturreser-
vaten och allemansréatten hittar du pa

visitlulea.se.
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LULED |LuLed [ LULe3

 FiskaiLuled

- CyklaiLuled

GULDKORN |
RANE & VITA
ALVDALAR

Vill du fa ut det mesta och det basta
av din vistelse i Lulea med omnejd?

Kom in till oss pé turistcenter sé hjalper
vi dig att fa fina upplevelser i var stad.

Du hittar oss pé entréplan i Kulturens hus
mitt i centrala Luleé.

Har finns information om allt méjligt
som du kan tankas vilja se och uppleva
—allt frdn skargardsbétar och logi till
evenemang, sevardheter, utflyktstips och
sma smultronstallen.

Viforser dig med broschyrer och kartor
som &r bra att ha nar du utforskar Luled
och regionen.

Vinter, varvinter, var, sommar och host. . .
Valkommen att uppleva alla vara arstidenr. Hos oss kan du kdpa Luledsouvenirer.

LAS MER:
visitlulea.se | lulea.se | swedishlapland.com

Fj | LuLec

l TURISTCENTER

CENTER KULTURENS HUS  VISITLULEA SE

DELA DIN UPPLEVELSE:
#visitluled #luled #swedishlapland




